
PROGRAMMA TERZO ANNO 
 
I SEMINARIO 

 
INTRODUZIONE ALLA FILOSOFIA OSTEOPATICA 
LE LEGGI DELL'OSTEOPATIA 
APPROCCIO OSTEOPATICO OLISTICO 
OSSERVAZIONE 
 

IL BACINO: 
 

• Anatomia funzionale e biomeccanica 
• I punti di repere anatomici: anteriori-posteriori-laterali 
• SIAS-SIPS-SIAI-SIPI etc. 
• Test di posizione in stazione eretta/Seduta TFE/TFS 
• Valutazione disfunzioni osteopatiche ileo 
• test di lateroflessione 
• Supine to sit test 

 
LESIONI OSTEOPATICHE: DIAGNOSI E TRATTAMENTO 

• movimenti ileo e movimenti associati ileo/sacro/lombare 
• intervento del legamento ileo lombare 
• la funzione muscolare nella lesione osteopatica 
• Iliaco in rotazione anteriore-posteriore 
• out flare-in flare 
• ileo superiore/ inferiore 
• Test muscolari e Trattamento detensionante 
• ischiocrurali/retto femorale 
• ileopsoas/adduttori 
• piramidale/abduttori 
• glutei /TFL/muscoli lombari 

 
TRATTAMENTO MANUALE OSTEOPATICO TECNICHE INDIRETTE MIOTENSIVE AD ENERGIA MUSCOLARE MET – POSITIONAL 
RELEASE 
 
LESIONE ILIACA ANTERIORE 

• Tecniche di correzione in decubito prono 
• Tecniche di correzione in decubito laterale 
• Tecniche di correzione in decubito supino 

 
LESIONE ILIACA POSTERIORE 

• Tecniche di correzione in decubito prono 
• Tecniche di correzione in decubito laterale 
• Tecniche di correzione in decubito supino 

 
LESIONE IN FLARE - OUT FLARE 

• Tecniche MET correzione in flare 
• Tecniche MET correzione out flare  

 
LESIONE UP-SLIP 

• Tecniche correzione dirette up slip 
 
 



TECNICHE DIRETTE 
• Tecniche di correzione iliaco anteriore 
• Tecniche di correzione iliaco posteriore 
• Varianti 

 
 

II SEMINARIO 

 

SACRO: 
 

• Anatomia funzionale: 
• ossa (sacro-coccige)/legamenti/ muscoli/nervi/vasi 
• Fisiologia articolare sacro-iliaca 

 
BIOMECCANICA FUNZIONALE AVANZATA BACINO E SACRO IN RELAZIONE AL MOVIMENTO LOMBARE E AL PASSO 

• Assi di movimento sacrale 
• Movimento di Flessione 
• Movimento di Estensione 
• Movimento di Torsione anteriore/posteriore 
• Mobilità cranio-sacrale (core link) 
• Disfunzioni Sacrali Simmetriche: 
• Disfunzione in flessione bilaterale 
• Disfunzione in estensione bilaterale 
• Disfunzione in Torsione anteriore : 
• Sinistra/sinistra(S/S) Destra/destra(D/D) 
• Disfunzione in Torsione posteriore: 
• Destra/sinistra (D/S) Sinistra/destra(S/D) 
• Sacro in flessione 
• Sacro in estensione 
• Esame Obiettivo e punti di repere AIL/SOLCHI/BASE 
• Valutazione posturale globale 
• Test funzionali specifici 
• Test di flessione da seduto 
• Test di rotazione posteriore (test di Gillet) 
• Test di rotazione anteriore 
• Test di mobilità 
• Rocking test 
• Spring test 
• Test di Gaenslen 
• Disfunzioni sacrali diagnosi e trattamento Tecniche di normalizzazione Miotensive indirette 
• Paziente seduto 
• Paziente prono 
• Tecniche di normalizzazione dirette 
• Paziente prono 
• Paziente supino 
• Pube 
• Diaframmi 

 
LE DISFUNZIONI PUBICHE 

• in superiorità ed inferiorità 
• apertura 
• tecniche di trattamento dirette 
• tecniche di trattamento indirette 

 
 



III E IV SEMINARIO 
 
IL RACHIDE LOMBARE: 
 

• Cenni di anatomia : peculiarità vertebrali, elementi discali , strutture capsulo legamentose 
• Anatomia palpatoria rachide lombare 
• I muscoli intrinseci del rachide: strato profondo – intermedio – superficiale 
• Fisiologia globale e fisiologia intervertebrale e biomeccanica 
• estensione –flessione 
• rotazione – lateroflessione 
• Fisiologia articolare e disfunzione osteopatica: 
• Le Leggi di Fryette : N.S.R. / F.R.S.-E.R.S. 
• Fisiologia di II° Tipo e disfunzioni osteopatiche 
• Fisiologia di I° Tipo e disfunzioni osteopatiche 
• ESAME PALPATORIO punti di repere E TEST DI MOBILITA' 
• Test di posizione e di mobilità delle traverse 
• soggetto in posizione seduta 
• In decubito dorsale 
• In decubito ventrale 
• In decubito laterale 
• In posizione quadrupedica 

 
LE FASCE E LE TECNICHE MIOFASCIALI 

• Il concetto di fascia 
• Compenso , disfunzione e trauma 
• Muscolo : tensore fasciale 
• La fascia toraco-lombare e stabilizzazione funzionale 

 
LE TECNICHE FASCIALI 

• Tecniche fasciali superficiali 
• In restrizione 
• In induzione 
• Rebound 
• Tecniche fasciali profonde 
• Tecniche trasversali in de-tensione e distensione 
• Tecniche longitudinali in de-tensione e distensione 
• Tecniche inibitorie fasciali e muscolari 
• Esempio di allungamento funzionale progressivo sulla catena laterale 

 
TECNICHE FASCIALI SUPERFICIALI 

• In restrizione 
• In induzione 
• Rebound 
• Tecniche fasciali profonde 
• Tecniche trasversali in de-tensione e distensione 
• Tecniche longitudinali in de-tensione e distensione 
• Tecniche inibitorie fasciali e muscolari 
• Esempio di allungamento funzionale progressivo sulla catena laterale 

 
CENNI DI PATOLOGIA SEMEIOTICA E RADIOLOGIA DI BASE RACHIDE LOMBARE 

• Spondilolisi e spondilolistesi 
• Schisi 
• Sacralizzazione 
• Lombarizzazione 
• Discopatie 



• Protusioni 
• Ernie 
• Segno di Laségue 
• Segno di Wasserman 
• Slump test 

 
TENDER POINT: TECNICHE E TRATTAMENTO 

• Introduzione tecniche indirette e teoria del tender point 
• Tender point lombari anteriori 
• Tender point lombari posteriori 
• Esempi di trattamento T.P. anteriori 
• Esempi di trattamento T.P. posteriori 

 
TECNICHE DI TRATTAMENTO 

• Correzioni indirette con soggetto in posizione seduta (N.S.R.) 
• Disfunzioni in convergenza (E.R.S.) 
• Disfunzioni in divergenza (F.R.S.) 
• Lesioni N.S.R. 
• Correzioni indirette con soggetto in decubito laterale 
• Disfunzioni in convergenza (E.R.S.) 
• Disfunzioni in divergenza (F.R.S.) 
• Disfunzioni N.S.R. 
• Correzione diretta con Thrust 
• Lumbar roll 
• Disfunzioni in convergenza (E.R.S.) 
• Disfunzioni in divergenza (F.R.S.) 
• Disfunzioni N.S.R. 
• Disfunzione somatica e squilibrio muscolare 
• Muscolo: contrazione e dolore 

 

V SEMINARIO 
 

IL PIEDE: 
 

• Cenni di anatomia funzionale e biomeccanica 
• Anatomia palpatoria 
• Ossa –strutture capsulolegamentose –muscolari 
• Articolazioni del piede 
• Fisiologia articolare 
• I tre assi principali e l'asse di Henke 
• I movimenti del piede 
• Coppia cuboide-scafoide e i movimenti di inversione eversione 
• Movimento di flessione ed estensione e limitazione anatomo-funzionali 
• I movimenti del perone 
• Esame palpatorio e test di mobilità 
• Test di mobilità dell'astragalo 
• Test di mobilità del perone 
• Test di mobilità del cuboide 
• Test di mobilità dello scafoide 
• Test di mobilità dello stiloide 
• Test di mobilità delle metatarso-falangee 
• Fisiologia articolare e disfunzione osteopatica 
• Trauma in inversione e disfunzioni osteopatiche 
• Trauma in eversione e disfunzioni osteopatiche 
• Esame palpatorio e restrizioni fasciali e trattamento manuale 
• Tecniche di inibizione miofasciale 



• Trattamento della membrana interossea 
• Tecniche di trattamento articolare 
• Articolazione tibiotarsica 
• Articolazione sottoastragalica 
• Articolazione di Chopart 
• Articolazione di Lisfranc 
• Articolazione metatarsofalangee 
• Articolazione interfalangee 
• Tecniche di correzione osteopatiche 
• Test e trattamento articolazione sottoastragaliche 
• Calcagno in eversione 
• Calcagno in inversione 
• Astragalo anteriore 
• Astragalo posteriore 
• Cuboide in rotazione esterna 
• Cuboide in rotazione interna 
• Scafoide in rotazione esterna 
• Scafoide in rotazione interna 
• Test e tecniche trattamento cuneiformi 
• Cuneiformi in superiorità 
• Cuneiformi in inferiorità 

 
TEST E TECNICHE TRATTAMENTO OSSA METATARSALI 

• Tecniche per base metatarsale (1°, 2° e 3°) superiorità 
• Tecniche per base metatarsale (4° e 5°) superiorità 
• Teniche per base metatarsale (1°, 2° e 3°) inferiorità 
• Tecniche per base metatarsale (4° e 5°) inferiorità 
• Tecniche specifiche base stiloide dorsale 
• Tecniche specifiche base stiloide plantare 

 

IL GINOCCHIO: 
 

• Anatomia palpatoria e funzionale 
• compartimento interno: camera meniscale interna, 
• legamento laterale interno ,muscoli della zampa d'oca. 
• compartimento esterno: camera meniscale esterna, tratto ileo-tibiale del TFL, 
• legamento, laterale esterno, testa perone. 
• rotula : bordi e rilievi, tendine rotuleo, tendine quadricipite. 
• Fisiologia articolare 
• Movimento di flessione ed estensione 
• Movimento di intra e extra-rotazione tibia 
• Movimenti dei condili e dei menischi 
• Test integrità meniscale 
• Test valutazione rotula 
• Test valutazione legamenti crociati 
• Test valutazione legamenti collaterali 
• Trattamento generale osteopatico di valutazione 
• movimenti in flesso-estensione 
• movimenti in anteriorità-posteriorità 
• movimenti in varo-valgo 
• movimenti in circonduzione. 
• Diagnosi e trattamento manuale osteopatico 
• Test menisco interno/esterno 
• Disfunzioni tibiali : tecniche dirette e a colpo di frusta 
• Disfunzione tibiale in traslazione mediale 
• Disfunzione tibiale in traslazione laterale 
• Disfunzione tibiale in anteriorità e posteriorità 



• Disfunzione tibiale in intrarotazione ed extrarotazione 
• Disfunzioni meniscali : tecniche dirette 
• liberazione meniscale del compartimento mediale e laterale 
• Disfunzioni della testa del perone : tecniche dirette 
• testa peroneale in anteriorità 
• testa peroneale in posteriorità 
• Trattamento tessuti molli della coscia e della gamba in relazione alla biomeccanica articolare del ginocchio 
• Disfunzioni del malleolo peroneale : tecniche dirette e a colpo di frusta 
• malleolo esterno in anteriorità 
• malleolo esterno in posteriorità 
• Disfunzioni della rotula : valutazione e correzione, tecniche dirette 
• sublussazione interna e esterna della rotula 
• Tests rotulei 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



PROGRAMMA QUARTO ANNO 

 

VI SEMINARIO 
 

ANCA: 
 
ANATOMIA E FISIOLOGIA ARTICOLARE DELL'ANCA 

• Ossa del Bacino 
• Muscoli dell'Anca 
• FISIOLOGIA ARTICOLARE ed equilibri muscolari 
•  

ESAME OBIETTIVO DELL'ANCA ED ANATOMIA PALPATORIA 
 
ESAME OBIETTIVO DEL BACINO E DELL'ANCA 

• Ispezione 
• Palpazione Ossea 
• Palpazione delle parti molli 
• Escursione del movimento 
• Esame delle aree che irradiano dolore. 

 
PATOLOGIA ORTOPEDICA 

• Displasia, lussazione, morbo di Perthes, epifisiolisi, coxartrosi, borsite 
• Conflitti femoro-acetabolari 

 
PATOLOGIA DI INTERESSE OSTEOPATICO 

• Sindrome del piriforme, anca a scatto, psoite, ecc.. 
 

TEST ORTOPEDICI DELL'ANCA 
• manovra di Thomas 
• test di compressione di Noble 
• test di Ober 
• segno di Drehman 
• test di Anvil 
• segno di Trendelenburg-Duchenne 
• segno di Fabere 

 
VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELLE RESTRIZIONI E SQUILIBRI MUSCOLARI IN AMBITO OSTEOPATICO 

• movimento articolare e tecniche riarticolatorie 
• tessuti molli e tecniche ad energie muscolari 
• pompages 

 
DISFUNZIONI OSTEOPATICHE E TRATTAMENTO: 

• disfunzione in rotazione esterna 
• disfunzione in rotazione interna 
• disfunzione posteriore o dorsale 
• disfunzione anteriore od otturatorie 
• disfunzione in abduzione 
• disfunzione in adduzione 
• TRIGGER POINT dei principali muscoli dell'anca ed esercizi di auto-trattamento 
• Muscoli Glutei : grande / medio / piccolo 
• Muscolo piriforme e altri rotatori brevi 

 
 



VII E VIII SEMINARIO: 
 

IL RACHIDE DORSALE: 
 

• Anatomia funzionale : peculiarità anatomiche e biomeccaniche 
• Artrologia e miologia 
• Correlazioni con il sistema nervoso vegetativo 
• La fascia cervico-dorsale e toraco-lombare 
• Patologia ortopedica e diagnosi differenziale 
• Fisiologia articolare : movimenti simmetrici e asimmetrici 
• Le Leggi di Fryette 
• Fisiologia articolare e lesione osteopatica 
• Disfunzioni in flessione bilaterale : divergenza 
• Disfunzioni in estensione bilaterale: convergenza 
• Disfunzioni di II° Tipo: convergenza / ERS – divergenza / FRS 
• Disfunzioni di I° Tipo : NSR 

 
ESAME PALPATORIO E TEST DI MOBILITA' 

• Soggetto seduto e in decubito laterale 
• Valutazione in flessione –estensione, rotazione lateroflessione 
• Test di mobilità : test delle apofisi trasverse 
• I punti di repere e la legge dei tre 

 
TRATTAMENTO MANUALE OSTEOPATICO 
 

• Fasce toracolombare e cervicali 
• Tecniche riarticolatorie 

 
TECNICHE MIOTENSIVE AD ENERGIA MUSCOLARE 

• Soggetto in posizione seduta 
• Tratto dorsale superiore 
• Disfunzioni in ERS 
• Disfunzioni in FRS -Disfunzioni in NSR 
• Tratto dorsale medio-inferiore 
• Disfunzioni in ERS 
• Disfunzioni in FRS 
• Disfunzioni in NSR 

 
TECNICHE STRUTTURALI CON THRUST Soggetto in posizione seduta 

• Tratto dorsale superiore 
• Disfunzioni in ERS 
• Disfunzioni in FRS 
• Disfunzioni in NSR 
• TECNICHE DOG con soggetto in posizione supina 
• Disfunzioni in estensione 
• flessione bilaterale 
• Disfunzioni in ERS 
• Disfunzioni in FRS 
• Disfunzioni in NSR 
• TECNICHE IN "LIFT" con soggetto in posizione seduta 

 
 
 
 
 



LA GABBIA TORACICA: 
 

• Cenni di anatomia delle coste, della gabbia toracica e della cavità toracica 
• Coste tipiche e atipiche 
• Le articolazioni 
• Muscoli inspiratori ed espiratori 
• La meccanica costale : inspirazione –espirazione 
• Diaframma: anatomia, biomeccanica e rapporti con i visceri 
• Stretto toracico superiore: anatomia, biomeccanica e rapporti con i visceri 
• Cenni sul sistema viscerale in rapporto alla gabbia toracica 
• Mediastino 
• Patologia toracica: le deformazioni toraciche 
• Punti di repere e palpazione e test di mobilità 
• Soggetto in posizione seduta 
• Soggetto in posizione supina 
• Soggetto in posizione prona 
• Disfunzioni costali: classificazioni 
• Disfunzioni in inspirazione 
• Disfunzioni in espirazione 
• Diagnosi e trattamento manuale 
• Tecniche osteopatiche strutturali 
• Disfunzione I°- II° costa in espirazione 
• Disfunzione I°- II° costa in inspirazione 
• Disfunzione III°- X° costa in espirazione 
• Disfunzione III°- X° costa in inspirazione 
• Disfunzione XI°- XII° costa in espirazione 
• Disfunzione XI°- XII° costa in inspirazione 
• Tecniche osteopatiche miotensive 
• Disfunzione I°- II° costa in espirazione 
• Disfunzione I°- II° costa in inspirazione 
• Disfunzione III°- V° costa in espirazione 
• Disfunzione III°- V° costa in inspirazione 
• Disfunzione VI°- X° costa in espirazione 
• Disfunzione VI°- X° costa in inspirazione 
• Disfunzione XI°- XII° costa in espirazione 
• Disfunzione XI°- XII° costa in inspirazione 
• TRATTAMENTO DEL DIAFRAMMA 

 

IX SEMINARIO 
 

IL RACHIDE CERVICALE: 
 

• Rachide cervicale inferiore (C2-C7) 
• Anatomia funzionale: 
• Vertebre/ legamenti / muscoli / nervi /vasi 
• Fisiologia articolare 
• Radiologia 
• Patologia medica 
• Valutazione e test ortopedici 
• Flessione / Estensione / Rotazione / inclinazione 
• Disfunzioni osteopatiche 
• Esame obiettivo e test di mobilità 
• Punti repere anatomici Esame palpatorio 

 
 



TEST DI MOBILITA’ 
• Test in Rotazione 
• Test in Lateroflessione 
• Test in Flesso-estensione 
• diagnosi e tecniche di normalizzazione miotensive 
• paziente seduto/supino 
• Rachide Cervicale Superiore (C0-C2) 

 
ANATOMIA FUNZIONALE 

• Occipite ,Atlante,Epistrofeo 
• legamenti / muscoli / nervi /vasi 
• Fisiologia articolare del RCS (C0-C1) 
• Movimento di Flessione 
• Movimento di Estensione 
• Movimento di Rotazione 
• Fisiologia e meccanismo disfunzionale 
• Disfunzioni occipito atlantoidee C0-C1 
• occipite posteriore bilaterale 
• occipite anteriore bilaterale 
• occipite posteriore unilaterale 
• occipite anteriore unilaterale 
• occipite in rotazione pura 
• occipite laterale 
• Esame obiettivo e test di mobilità 
• Punti repere anatomici 
• Esame palpatorio 
• Test di mobilità rachide superiore 
• Test in Rotazione 
• Test in Lateroflessione 
• Test in Flesso-estensione 
• Disfunzioni articolari: diagnosi e tecniche di normalizzazione C0-C1 
• Tecniche di normalizzazione MET 
• Paziente seduto 
• tecniche di normalizzazione Dirette 
• Paziente seduto 
• Paziente supino 
• Disfunzioni articolari: diagnosi e tecniche di normalizzazione C1-C2 
• tecniche di normalizzazione MET 
• Paziente seduto 
• Paziente supino 
• tecniche di normalizzazione Dirette 
• Paziente seduto 
• Paziente supino 
• Tecniche sui tessuti molli: scaleni, OAE, paravertebrali, SCOM, N. di Arnold 

 
TMJ ARTICOLAZIONE TEMPORO MANDIBOLARE 

• Modello biomeccanico e anatomia della atm e sue correlazioni craniali 
• Influenza malocclusione su catene cinetiche muscolari 
• Anatomia palpatoria 
• Valutazione e diagnostica delle disfunzioni atm 
• Disfunzionale in chiusura 
• Disfunzionale in apertura 
• Test delle tre dita 
• Valutazione e trattamento dei tessuti molli e atm extra ed intra-buccali 
• Thrust su angolo mandibolare 

 
 



X SEMINARIO 
 
INTRODUZIONE ALL'OSTEOPATIA CRANIALE ARTO SUPERIORE   
ARTICOLAZIONE SCAPOLO-OMERALE 

• Anatomia funzionale 
• Fisiologia articolare 
• Apparato muscolare 
• Radiologia 
• Patologia ortopedica 
• Test ortopedici di esclusione 
• Dolore alla spalla di origine viscerale 
• Anatomia palpatoria 
• Articolazione sterno-clavicolare: disfunzioni, test e tecniche di normalizzazione 
• Articolazione acromion-clavicolare: disfunzioni, test e tecniche di normalizzazione 
• Articolazione gleno-omerale: disfunzioni, test e tecniche di normalizzazione 
• Articolazione scapolo-toracica: disfunzioni, test e tecniche di normalizzazione 
• Tecniche sui tessuti molli 

 

IL GOMITO: 
 

• Cenni di anatomia e fisiologia 
• Radiologia 
• Patologia ortopedica 
• Test ortopedici di esclusione 
• Anatomia palpatoria 
• Test di mobilità e disfunzioni osteopatiche 
• Trattamento osteopatico 
• Epicondilite/epitrocleitete 
• Tessuti molli 

 

IL POLSO: 
 

• Cenni di anatomia e fisiologia 
• Radiologia 
• Patologia ortopedica 
• Test ortopedici di esclusione 
• Anatomia palpatoria 
• Trattamento radio-ulnare distale 
• Trattamento del carpo 
• Manipolazione trapezio-metacarpale 
• Sindrome del tunnel carpale 
• Tessuti molli 

 

 
 
 
 
 



PROGRAMMA QUINTO ANNO 

 
 

XI SEMINARIO 
 
INTRODUZIONE ALL'OSTEOPATIA VISCERALE SECONDO IL METODO BARRAL 

• Concetti base: i diversi tipi di movimento 
• Influenza del SN sul tipo di movimento 
• Catene lesionali 
• Movimenti diaframmatici 
• Mobilità e motilità cardiaca 
• Peristalsi 
• Ritmo craniosacrale 
• Motilità viscerale 
• Assi di movimento embriologici 
• Motilità e mobilità 
• Cicli differenti 
• "articolazioni viscerali" e sistema legamentoso 
• Pressione intracavitaria 
• Sistema mesenterico 
• Sistema omentale 
• "Patologia" del movimento 
• Restrizioni viscerali, concetto 
• Restrizioni articolari (Aderenze e Fissazioni) 
• Lassità legamentosa (Ptosi) 
• Restrizioni muscolari (Viscerospasmi) 
• Manipolazione viscerale concetti base 
• Zone riflessogene 
• Tecniche osteopatiche dirette 
• Tecniche osteopatiche indirette 
• Tecniche di induzione 
• Controindicazioni 
• Metodologia del trattamento 
• Legge di precisione e forza minima 
• Ritmo e ampiezza 
• Numero e frequenza dei trattamenti 
• Durata delle sessioni 
• Effetti e considerazioni 

 
 

XII SEMINARIO 
 

• Revisione concetti seminario precedente 
• Organi della cavità toracica 
• Relazione organica e articolazioni 
• Pleura 
• Pericardio 
• Polmoni 
• Cuore 
• Anatomia topografica 
• Mobilità fisiologica 
• Polmoni 
• Mediastino 
• Indicazioni per una valutazione viscerale 



• Criteri per valutazione 
• Test di mobilità 
• Test di motilità 
• Restrizioni 
• Viscerali, articolari, legamentose 
• Restrizioni del mediastino 
• Restrizioni del legamento sospensorio 
• Manipolazioni 
• Tecniche dirette 
• Tecniche indirette 
• Tecniche combinate 
• Considerazioni e raccomandazioni 
• Patologie comuni e sintomatologia 

 
 

 
 
XIII SEMINARIO 
 
Revisione concetti seminario precedente 
 

CAVITA ADDOMINALE 
 

• Organi intraperitoneali 
• Organi retroperitoneali 
• Organi pelvici 
• Peritoneo 
• Vascolarizzazione ed innervazione 
• Movimenti fisiologici 
• Relazioni addomino toraciche 
• Relazioni tra i visceri addominali 
• Parete addominale 
• Individuazione dei segmenti disfunzionali corrispondenti 
• Influenza delle distorsioni fasciali 
• Fegato e sistema biliare 
• Relazioni 
• Cistifellea e dotto biliare 
• Articolazioni 
• Legamenti 
• Anatomia topografica 
• Motilità fisiologica 
• Mobilità fisiologica 
• Valutazione 
• Test di mobilità 
• Diretti 
• Indiretti 
• Test di motilità 
• Restrizioni 
• Manipolazioni 
• Tecniche osteopatiche dirette 
• Posizione da seduti 
• Posizione in decubito laterale 
• Svuotamento della cistifellea 
• Manipolazione del dotto biliare comune 



• Tecniche combinate 
• Posizione seduta 
• Posizione supina 
• Fegato 
• Effetti 
• Restrizioni ossee associate 
• Patologie comuni e sintomatologia 
• Raccomandazioni 

 
 

XIV SEMINARIO 
 

• Revisione concetti seminario precedente 
• Esofago e stomaco 
• Anatomia 
• Relazioni 
• Articolazioni viscerali 
• Superfici di slittamento 
• Anatomia topografica 
• Movimenti fisiologici 
• Mobilità 
• Motilità 
• Indicazioni per una valutazione viscerale 
• Sindromi meccaniche 
• Giunzione gastroesofagea 
• Ptosi gastrica 
• Sindromi di tipo irritativo 
• Valutazione 
• Test di mobilità 
• Test di motilità 
• Tecniche osteopatiche dirette 
• Tecniche osteopatiche indirette 
• Piloro 
• Tecniche osteopatiche combinate 
• Restrizioni ossee associate 
• Patologie comuni e sintomatologia 
• Raccomandazioni 

 
 

XV SEMINARIO: 
 

• Revisione concetti seminario precedente 
• Piccolo intestino 
• Anatomia topografica 
• Relazioni con organi vicini 
• Duodeno 
• Digiuno 
• Ileo 
• Articolazioni viscerali 
• Pressione intracavitaria e turgore 
• Mobilità 
• Motilità 
• Indicazioni per valutazione viscerale 
• Valutazione 
• Test mobilità 
• Test motilità 



• Restrizioni 
• Tecniche osteopatiche dirette duodeno 
• Tecniche pressorie dirette 
• Tecniche induzione 
• Sfintere di Oddi 
• Flessura duodeno digiunale 
• Restrizioni ossee associate 
• Flessura epatica e splenica 
• Radice mesenterica 
• Giunzione ileocecale 
• Colon 
• Mesocolon Sigmoideo 
• Patologie e sintomi associati 
• I Reni 
• Ptosi 
• "ascolto" 
• Tecniche osteopatiche combinate dirette 
• General release 
• Approccio posteriore 
• Trattamento viscoelastico 
• Strategia 
• Relazioni emozionali con l'organo 
• Raccomandazioni 
• Patologie comuni e sintomatologia 
• Relazione su organi pelvici 
• Patologie comuni correlate 
• Correlazioni emozionali	


