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COLONNA VERTEBRALE

1.1 CENNI DI ANATOMIA E BIOMECCANICA DEL RACHIDE

La  cioinna  vertebraoe  è  un  cimpoeiii  firmati  da  unstà  funisinaos

iivrappiite e artscioate tra oiri, oe vertebre

Graise aooa iua partscioare itruttura a iartse, oa cioinna vertebraoe ca due

funisins  findamentaos,  queooa  ds  iiitegni  deo  cirpi e  ds  priteisine  deo

msdiooi iiiei ma rsiuotandi aooi iteiii tempi eoaitsca e mibsoe.

La oungceiia deooa cioinna vertebraoe può varsare, ma generaomente è ds 70

cm  csrca  neoo'uimi  e  60  cm  neooa  dinna  e  può  midsfcaris  cin

o'snvecccsamenti,  a  cauia  deooa  rsduisine  deooi  ipeiiire  deo  dsici

sntervertebraoe e a cauia deoo'accentuaisine deooe curvature ipecse a osveooi

tiracsci.

1.1.1 Le curve fisioioscce

Oiiervata  iu  un  psani  frintaoe  is  preienta  rettsosnea,  mentre  iuo  psani

iagsttaoe  is  iiiervani,  dao  baiii  verii  o'aoti,

quattri curve:

 Csfiis iacraoe cin cincavstà antersire

 Lirdiis oimbare cin cincavstà piitersire

 Csfiis diriaoe cin cinveiistà piitersire

 Lirdiis  cervscaoe  cin  cinveiistà

antersire

La cioinna vertebraoe  può eiiere  iuddsvsia  sn

quattri  regsins  e,  daoo'aoti  verii  so  baiii

avremi:
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1)  so  tratti  cervscaoe:  firmati  da  7  vertebre  cervscaos,  eiii  is

iuddsvsde neo raccsde cervscaoe iupersire cce cimprende oa prsma

e  oa  iecinda  vertebra  cervscaoe,  rsipettsvamente  atoante  ed

epsitrifei,  e  neo  raccsde  cervscaoe  snfersire,  cce  is  eitende  dao

psatti  snfersire  deoo'epsitrifei  ao  psatti  iupersire  deooa  prsma

vertebra diriaoe. E' so tratti cce preienta oa maggsir capacstà ds

mivsmenti.  Le  vertebre  cervscaos  snfatts,  iotre  aooa  funisine  ds

iiitegni deooa teita cinientini aooa iteiia tutts  s  mivsments iuo

psani  iagsttaoe,  frintaoe,  oateraoe  e  ritatirsi,  graise  aooe

carattersitscce pecuosars deooe prsme due vertebre cervscaos, atoante

ed epsitrifei.

2) so tratti tiracsci: è ciitstusti da 12 vertebre tiracscce, ciooegate

sn  ienii  anteri-piitersire  a  12  pasa  ds  ciite  oe  quaos,

antersirmente,  iini  a  oiri  viota  ciooegate  aooi  iterni.  Queiti

sniseme ciitstusice oa gabbsa tiracsca cce nin permette ao tratti

tiracsci un'ampsa mibsostà. Infatts oe vertebre ds queiti iegmenti

iotre aooa funisine ds iiitegni canni una funisine ds priteisine

degos irgans sniersts neooa caiia tiracsca, e iini snfueniate daooa

funisine ds reipsraisine piominare.

3)  so  tratti oimbare: cinita ds  5 vertebre oimbars,  o'uotsma deooe

quaos  rsiuota  artscioata  cin  o'iiii  iacri.  Sini  vertebre  mioti

ribuite  e  dsipingini  ds  maggsire  eoaitscstà  rsipetti  a  queooe

tiracscce, snfatts queiti tratti è prsncspaomente snfueniati daooa

piitura e daooa oicimiisine ma ancce daooa reipsraisine.

4)  so  tratti  iacri  ciccsgei:  preienta  una  ciitstuisine  dsfferente

rsipetti agos aotrs tratts sn quanti è firmati da due iiia, dao iacri e

dao ciccsge cce is artscioani tra oiri. L'iiii iacri a iua viota is

artscioa cin oe iiia deo bacsni. Io iacri è firmati da 5 iegments

mentre so ciccsge da 4 i 5 iegments.

Le  curve  deo  raccsde,  canni  irsgsne  dao  paiiaggsi  daooa  piisisine  deo

quadrupede a queooa bspede.
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Neo persidi embrsinaoe snfatts, gsà sn uni itadsi precice deooi ivsouppi è

preiente una iioa curvatura cincava ventraomente. Intirni ao qusnti meie

ds  vsta  sntrautersna  cimpare  un'uotersire  curva,  ancc'eiia  cincava

ventraomente,  sn  cirrsipindenia  deooe  regsins  iacraoe  e  ciccsgea,  cce  is

adatta as vsicers peovscs. Quandi so bambsni quaocce meie dipi oa naicsta è

sn gradi ds iiooevare oa teita iuo tirace, is firma una curvatura iecindarsa,

cinveiia sn avants, neooa regsine deo ciooi cce is eitenda fni  aooa iecinda

vertebra tiracsca. Psù tards verii oa fne deo prsmi anni, quandi so bambsni

è sn gradi ds mantenere una piisisine ieduta, cus pis faranni iegusti oa

piisisine eretta e oa deambuoaisine, oa curvatura cervscaoe aumenta e ancce

oa pirisine oimbare deooa cioinna dsvsene cinveiia sn avants,  firmandi

qusnds un'aotra curva iecindarsa cce is eitende daooa didsceisma tiracsca ao

primintirsi deo iacri.

Intirni ao ieiti anni ds vsta abbsami una istuaisine ds nirmaosiiaisine.

La itaisine eretta qusnds è aoo'irsgsne ed è oa cauia deooa firmaisine deooe

curve deo raccsde e degos arccs deooa psanta deo psede. Cin oa itaisine eretta,

snfatts,  is  ca  una  rsduisine  deooa  baie  d'appiggsi  e  oa  prigreiisva

firmaisine  deooe  curve  fisioigscce  cce  msgosirani  oa  dsitrsbuisine  deo

peii aiiscurandi o'equsosbrsi.

Le curve fisioigscce,  iotre a  msgosirare oa dsitrsbuisine deo  peii iu un

piosgini ds iiitegni rsditti, aumentani ancce oa reisitenia deooa cioinna

vertebraoe aooe iiooecstaisins ds cimpreiisine aiisaoe.

Io  raccsde  umani,  cin  tre  curve  mibsos,  ca  una  reisitenia  dsecs  viote

maggsire  ds  queooa  ds  una  cioinna rettsosnea  iprivvsita  ds  curve,  oa  cus

reisitenia è pars ad uni. L'smpirtania deooe curve deo raccsde può eiiere

msiurata sn baie aoo'sndsce raccsdei ds Deomai. Queiti sndsce è dati dao

rappirti  tra  oa  oungceiia  ivsouppata  dao  iacri  aoo'atoante.  Una  cioinna

vertebraoe cin curve nirmaos piiisede un sndsce pars a 95%. I osmsts eitrems

ds un raccsde fisioigsci iini tra 94% e 96%. Quandi o'sndsce ds Deomai è

snfersire ao 94% so raccsde ca curve accentuate oa cus oungceiia ivsouppata

è mioti maggsire deooa iua aoteiia. Ao cintrarsi, quandi o'sndsce ds Deomai
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è iupersire ao 96%, so raccsde ca curve attenuate. Deomai afferma cce so

raccsde cin curve prinuncsate è ds tspi funisinaoe dsnamsci, mentre queooi

cin curve appsattste cirrsipinde ad un tspi funisinaoe itatsci. La preienia

deooe oirdiis  permette sniotre s  mivsments  ds grande ampseiia degos arts

iupersirs  e  snfersirs.  L'artscioaisine  icapioi-imeraoe,  ad  eiempsi  sn

abduisine, nin permette un mivsmenti iupersire as 90° e  sn eoevaisine

nin  va  iotre  s  60°,  o'artscioaisine  cixi-femiraoe,  sn  abduisine,  nin

permette un mivsmenti iupersire as 45° e sn eitenisine deooa ciicsa nin

iotrepaiias 40°. Sini neceiiarse deooe cimpeniaisins i accentuaisins deooe

oirdiis per permettere agos arts ds iotrepaiiare queits osmsts. 

1.2 IL RACHIDE LOMBARE

Vsiti iu un psani frintaoe rsiuota rettsosnei e ismmetrsci rsipetti aooa osnea

deooe  ipsniie.  Le  dsmenisins  des  cirps  vertebraos  decreicini  dao  baiii

verii o'aoti.

Vsiti ds prifoi is  può nitare oa cincavstà piitersire tspsca deooa oirdiis

oimbare. Piiisami sdentsfcare dsveris angios:

 L'angioi  iacraoe,  firmati  daoo'sncosnaisine  deooa  faccsa  iupersire

deooa  prsma  vertebra  iacraoe  cin  oa  osnea  irsiiintaoe  e  msiura

medsamente csrca 30°

 L'angioi  oimbi-iacraoe,  firmati  fra  o'aiie  deooa  qusnta  vertebra  e

o'aiie deo iacri cce medsamente msiura csrca 140°

 L'angioi ds sncosnaisine deo bacsni, is firma tra o'aiie ds sncosnaisine

deooa osnea teia tra so primintirsi e so birdi iupersire deooa isnfis

pubsca iu psani irsiiintaoe, medsamente msiura 60°

 La  freccsa  deooa  oirdiis  oimbare,  is  può  vedere  cingsungendi  so

birdi  piiteri-iupersire  deooa  prsma  vertebra  oimbare  ao  birdi

piiteri-snfersire  deooa  qusnta  vertebra  oimbare.  Io  maiismi  deooa
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curva sn genere è a osveooi deooa teria vertebra oimbare. Maggsire è

oa curvatura e maggsirmente accentuata iarà oa oirdiis.

 La curva piitersire, è cimpreia tra so birdi piiteri- snfersire deooa

qusnta  vertebra  oimbare  e  oa  vertscaoe  cce  dsicende  dao  birdi

piiteri-iupersire deooa prsma vertebra oimbare.

Le vertebre oimbars preientani carattersitscce cimuns aooe aotre vertebre,

quaos:

 Un cirpi vertebraoe

 Due oamsne

 Un'apifis ipsniia

 Le apifis ciitsfirms, cce iini des reisdus ciitaos

 Io peduncioi

 Le apifis artscioars iupersirs e snfersirs

Aocune vertebre oimbars canni snvece deooe carattersitscce pecuosars cce oe

dsfferenisani daooe aotre vertebre, quaos:

 Deooe  apifis  ciitsfirms  meni  ivsouppate  neooa  prsma  vertebra

oimbare

 Io cirpi vertebraoe deooa qusnta vertebra oimbare rsiuota psù aoti sn

avants  cce  dsetri,  tanti  da  apparsre  cunesfirme.  Iniotre  oe  apifis

artscioars  snfersirs  iini  maggsirmente  dsitanisate  o'una  daoo'aotra

rsipetti aooe aotre.
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2.1 MUSCOLI E LEGAMENTI

Ssa  oe  artscioaisins  piitersirs  cce  queooe  antersirs  iini  reie  itabsos  da

itrutture capiuoars e oegamentiie, cce rappreientani gos itabsosiiatirs itatscs

e daooe itrutture muicioars cce rappreientani gos itabsosiiatirs dsnamscs, cce

cinfersicini aooa cioinna vertebraoe una nitevioe reisitenia meccansca:

Neo psoaitri antersire trivsami:

- so oeoamenti oinostudsnaoe antersire è piiti neooa iuperfcse ventraoe deo

cirpi vertebraoe e is eitende dao tubercioi antersire deoo'atoante isni aooa

prsma  vertebra  oimbare.

E' ciitstusti da due faics,

uni  ciitstusti  da  fbre

prifinde  cce  ciooegani

due  cirps  vertebraos

adsacents  e  da  uni

ciitstusti  da  fbre  psù

iuperfcsaos  cce

cimprendini  quattri  i

csnque  vertebre.  Queiti

oegamenti  deosmsta  s

mivsmenti ds igns unstà funisinaoe.

-  so  oeoamenti  oinostudsnaoe  piitersire,  cce  decirre  oungi  oa  faccsa

piitersire  des  cirps  vertebraos  daoo'apifis  baisoare  deoo'iccspste  ao  canaoe

iacraoe.

Queits  due  oegaments  is  cinnettini  ad  igns  osveooi  deo  raccsde  sn

cirrsipindenia deo dsici sntervertebraoe.

Neo  psoaitri  piitersire,  trivsami numeriis  oegaments  cce ciooegani due

arccs adsacents:

-  so oeoamenti osaooi , griiii e reisitente iupersirmente is sniersice iuooa

faccsa  prifinda  deooa  oamsna  iivraitante,  snfersirmente  ao  margsne
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iupersire deooa oamsna deooa vertebra iittiitante.  Ss  mette sn tenisine sn

piisisine irtiitatsca.

- so oeoamenti snteripsniii, piiti tra due priceiis ipsniis cintsgus

- so oeoamenti sntertraiveriarsi, is eitende tra s priceiis traiveris

-  so  oeoamenti  iivraipsniii,  piiti  tra  gos  apscs  des  priceiis  ipsniis  e

termsna a osveooi ds L5

-  s  oeoaments  snterapifiars,  raffiriani  oa  capiuoa  a  osveooi  deooe

artscioaisins snterapifiarse

- so oeoamenti soeioimbare, dsvsii sn iupersire, cce unsice oa creita sosaca

ao priceiii ciitsfirme ds L4 e ao cirpi vertebraoe e snfersire cce dao cirpi

e dao priceiii ciitsfirme ds L5 is pirta verii oa creita sosaca e verii oa baie

deoo'iiii iacri. E' un oegamenti mioti smpirtante neooa itabsosiiaisine deo

tratti oimbiiacraoe.

Le itrutture muicioars sniseme as oegaments e oa capicuoa iini smpirtants

itabsosiiatirs dsnamscs deooa cioinna, e canni oa funisine ds mantensmenti
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deooa  itaisine  eretta.  I  muicios  deo  trinci  is  iuddsvsdini  sn  piitersirs,

oateraos e antersirs.

I muicios piitersirs deo trinci, is iuddsvsdini sn prifinds, sntermeds e

iuperfcsaos, canni oa funisine prsncspaoe ds eitendere so raccsde oimbare.

Infatts prendendi appiggsi iuo iacri tsrani aoo'sndsetri so raccsde oimbare e

diriaoe,  determsnandi  un'accentuaisine  deooa  oirdiis  oimbare.  Sini

smposcats ancce neooa funisine ds eipsraisine.

Io traiverii ipsnaoe, oe cus fbre is dsitaccani daooa oamsna ds una vertebra

pirtandiis  sn  ienii  ibosqui  andandi  ad  sniersris  neooe  apifis  traiverie

deooe quattri vertebre iittiitants.

I muicios snteripsniis ciooegani s birds ds due apifis ipsniie vscsne

Io  muicioi  ipsniii,  is  sniersice  iuooe  ipsniie  deooe  prsme due  vertebre

oimbars e deooe uotsme diriaos

Io muicioi ounoi diriaoe, is sniersice fni aooa iecinda ciita e iuooe apifis

traiverie deooe vertebre diriaos e oimbars.

Io muicioi iacri-oimbare i soei ciitaoe, ds cus fanni parte s due muicios,

quadrati des oimbs e oi piiai, permettini o'sncosnaisine deo trinci daooa

parte sn cus is  cintraggini, sn psù oi piiai agsice iuooa oirdiis oimbare

determsnandi  una  sper-oirdiis  e  una  ritaisine  deo  trinci  daooa  parte

ippiita aooa iua cintraisine

Io quadrati des oimbs, firmaisine muicioare quadrsoatera cce is eitende

tra o'uotsma ciita, oa creita sosaca, e so raccsde. Quandi so quadrati des oimbs

is cintrae da un oati determsna un'sncosnaisine deo trinci daooa parte deooa

iua cintraisine.

Io muicioi piiai, irsgsna da due mande muicioars, da una parte una banda

piitersire  cce is  sniersice  iuooe  apifis  traiverie  deooe  vertebre  oimbars,

daoo'aotra una banda antersire sniersta ius cirps vertebraos deooa didsceisma

diriaoe e oe csnque vertebre oimbars, termsnandi pis iuo psccioi tricantere.

Queiti  muicioi  permette  ao  trinci  ds  sncosnaris  dao  oati  deooa  iua

cintraisine  e  una  ritaisine  cintri  oateraoe,  prendendi  punti  fiii  iuo
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femire. Determsna ancce una feiisine deo trinci rsipetti ao bacsni ed una

sper-oirdiis oimbare.

I muicios antersirs deoo'addime, ds cus fanni parte:

-I due retts deoo'addime, is sniersicini iupersirmente iuooa qusnta, ieita e

iettsma ciita iuooe cartsoagsns ciitaos e iuoo'apifis xsfisdea, das due caps is

dsiparte un tendsne cce is fiia iuo pube.

-I  muicios  traiveris,  s  muicios  deooa  parete  addimsnaoe  sniseme  cin  s

muicios  iuperfcsaos  e  prifinds  deooa  regsine  ipsnaoe,  agsicini  cime

itabsosiiatirs deooa cioinna. 

-I muicios iuperfcsaos deo raccsde canni sn prsmsi una funisine dsnamsca,

qusnds  iini  smposcats  neo  mivsmenti  e  sn  un  iecindi  mimenti  neooa

itabsosiiaisine deo raccsde. Tra queits trivsami:

 L'erettire deooa cioinna

 Io retti deoo'addime

 L'ibosqui eiterni

-I muicios prifinds canni un'aisine prsmarsa neooa itabsosiiaisine e tra

queits trivsami:

 muotsfdi

 s muicios ritatirs

 so traiverii deoo'addime

 o'ibosqui snterni

 so quadrati des oimbs

I muicios  addimsnaos,  fanni parte ds  queiti gruppi, muicioare  so  retti

deoo'addime, s muicios ibosqui eiterni ed ibosqui snterni e iini tutts degos

smpirtants  itabsosiiatirs  durante  oe  perturbaisins  piituraos.  Io  muicioi

traiverii  deoo'addime,  cce  è  so  psù  prifindi,  rsipinde  unscamente  aooe

perturbaisins piituraos, è o'unsci muicioi cce rsmane attsvi sn entrambs s

mivsments  ds  feiisine  e  sn  eitenisine  siimetrsca  deo  trinci.  E'  itati
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dsmiitrati cce o'attsvaisine e oa funisine deo traiverii deoo'addime cambsa

nes paisents cce mansfeitani dioire oimbare, pare isa divuti ad una iua

dsmsnusta aisine itabsosiiante.

Io  muicioi muotsfdi e  s  muicios  erettirs  deo  raccsde diriaoe,  s  muicios

erettirs ipsnaos iini des muicios oungcs e muots iegmentaos. Sini smpirtants

itabsosiiatirs deo raccsde neooe perturbaisins piituraos. Io muicioi muotsfdi

cin oe iue snierisins iegmentaos è capace ds cintriooare so mivsmenti des

iegments ipsnaos ed aumentani oa itabsostà deo raccsde.

2.2 DISCO INTERVERTEBRALE

Io dsici sntervertebraoe va a ciitstusre queooa cce è o'artscioaisine tra due

cirps vertebraos adsacents, cin s quaos va a firmare o'unstà funisinaoe deo

raccsde. Io dsici vertebraoe è firmati da due parts ben dsitsnte:

Io nucoei piopiii, è ciitstusti da una iiitania geoatsniia e miooe ipecse sn

gsivane  età,  snfatts  cin  o'aumentare  degos  anns  so  nucoei  vsene  vsa  vsa

iiitstusti  da  una  iiitania  fbri-cartsoagsnea  cce  is  finde  cin  o'aneooi

fbriii.  Embrsioigscamente  dersva

daooa  cirda  diriaoe  deoo'embrsine.  E'

ciitstusti  da  macrimioecioe  ds

mucipiosiaccarsds,  cce  canni  oa

capacstà  ds  oegare  mioecioe  ds  acqua,

queita carattersitsca permette ao nucoei

piopiii  ds  iviogere  un'aisine  ds

ammirtsiiatire sdrieoaitsci.            

Neo  gsivane  so  cintenuti  ds  acqua  è

deoo'88%, queiti vsene a dsmsnusre cin o'età, dandi ao nucoei una msnire

capacstà ds ammirtsiiatire.

Dao punti ds vsita sitioigsci è firmati da fbre ciooagene, ceoouoe ds tspi

cindrisde,  ceoouoe cinnettsve e aocuns ammaiis  ds  ceoouoe  cartsoagsnee.  Io

                                                    13



Varco Luca

nucoei nin è attraveriati da vais e nervs. Neo raccsde oimbare agsice da

cuicsnetti  a  ifera,  iubsice  defirmaisins  durante  so  mivsmenti  ma  nin

iubsice  varsaisins  ds  vioume,  quandi  vsene  iittipiiti  a  preiisine,  oa

traimette aoo'aneooi fbriii.

L'aneooi  fbriii  è  una  itruttura  fbri-cartsoagsnea,  cimpiita  daooa

iucceiisine ds  itrats  fbriis  cincentrscs ds  fbre ciooagene.  Le fbre deooa

persfersa deoo'aneooi  fbriii rsiuotani dsipiite  vertscaomente,  mentre man

mani  cce  cs  is  avvscsna  aooa  pirisine  centraoe  dsvengini  iempre  psù

ibosque. Le fbre cce iini a cintatti cin so nucoei iini quais irsiiintaos e

deicrsvini un oungi tragstti eoscisdaoe per andare da un psatti vertebraoe

aoo'aotri. Io nucoei is triva qusnds sn un aooiggsi sneitenisbsoe, firmati das

due psatts e daoo'aneooi fbriii. Queit'uotsmi ca oa funisine ds smpedsre una

fuirsuicsta  deo  nucoei  piopiii,  ma  funisina  ancce  cime  un  oegamenti

osmstandi  so  mivsmenti  ma  rsiuota  meni  reisitente  neo  cimpartsmenti

piiteri-oateraoe.  L'aneooi  fbriii  a  dsfferenia  deo  nucoei  pare  cce  isa

attraveriati da deooe termsnaisins nerviie sn partscioare neooa iua pirisine

piitersire.

Io nucoei piopiii iubsice defirmaisins durante so mivsmenti nin iubsice

varsaisins ds vioume e quandi vsene iittipiiti a preiisine, oa traimette

aoo'aneooi fbriii. Io nucoei, percsò, smprsgsinati iitti preiisine neooa iua

iede, tra s  due psatts  vertebraos,  ca oa firma ds una ifera, cimpirtandiis

cime una bsgosa snterpiita tra due psans, firma un veri e priprsi inidi,

cinientendi tre tsps ds mivsmenti e ies grads ds osbertà, cin un'ampseiia

mideita  per  igns  mivsmenti  ma  iimmandi  so  mivsmenti  ds  psù

artscioaisins ds queiti tspi, piiisami ittenere mivsments ancce ds grande

ampseiia.

Io fenimeni deooa msorazsine deoo'acqua dao dsici sntervertebraoe

La msgraisine deoo'acqua neo nucoei piopiii avvsene a iecinda deooa firia

ds cimpreiisine cce so nucoei piopiii iubsice neooa piisisine eretta i sn

decubsti.  Infatts  neooa  piisisine  eretta,  per  effetti  deo  peii  cirpirei  is
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eiercsta una preiisine aiisaoe iuo nucoei, ciiì cce o'acqua cintenuta neooa

iiitania geoatsniia fuirseice.

Neo caii sn cus oa piisisine eretta venga mantenuta per tutta oa gsirnata aooa

iera avremi una dsmsnuisine deooi ipeiiire deo  dsici.  Durante oa nitte

snvece, neooa piisisine sn decubsti e sn aiienia deooa preiisine aiisaoe e per

iimiis tsiiutaoe, o'acqua vsene attsrata aoo'snterni deooa iiitania geoatsniia

ciiì cce so dsici rsacqusita so iui ipeiiire snsisaoe. La dsmsnuisine deooi

ipeiiire deo dsici è dsfferente a iecinda cce sntereiis una periina gsivane

i  anisana,  queiti  perccé  un  dsici  gsà  oeisinati  i  cce  ca  perii  oe  iue

carattersitscce sdrifoe, nin rseice a rsacqusitare so iui ipeiiire snsisaoe ie

meiii  a  rspiii,  oa  dsmsnuisine  deooi  ipeiiire  deo  dsici,  privica  deooe

aoteraisins iecindarse ancce aooe faccette artscioars piitersirs dandi irsgsne

ad artriis iecindarsa. Le iiooecstaisins aiisaos aiisaos preiiirse eiercstate iuo

dsici  iini  maggsirs  psù  cs  avvscsnsami aoo'iiii  iacri,  queiti  perccé  so

tratti snfersire è queooi cce iippirta so carsci ds tutta oa parte iupersire deo

trinci. A osveooi deo raccsde oimbare oi ipeiiire rsiuota maggsire e ds csrca

9  mm,  sn  psù  so  nucoei  piopiii  iccupa  una  iuperfcse  maggsire,  csò  a

dsmiitraisine deo fatti cce so tratti oimbare è queooi cce maggsirmente è

iittipiiti a firie ds cimpreiisine.
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3.1 BIOMECCANICA DEL RACHIDE LOMBARE

Io  raccsde  oimbare  permette  des  mivsments  nin  mioti  amps,  ma  cce

sniseme  ao  mivsmenti  degos  aotrs  iegments  raccsdes  cintrsbusice  neo

mivsmenti goibaoe ds tutti so  raccsde. Durante so  mivsmenti avvengini

deooe  midsfcaisins  a  osveooi  deo  dsici  sntercartsoagsnei,  deooe  faccette

artscioars piitersirs, deo oegaments e deooa capiuoa.

 Neooa feiisine: durante so psegamenti sn avants so cirpi vertebraoe

deooa  vertebra  iivraitante  icsvioa  oeggermente  sn  avants,  queiti

ipiitamenti fa is cce dsmsnusica oi ipeiiire deo dsici neooa iua parte

antersire,  mentre  neooa  iua  parte  piitersire  aumenta,  so  nucoei

piopiii  vsene  ipsnti  aoo'sndsetri  facendi  preiisine  iuooe  fbre

piitersirs  deoo'aneooi  fbriii.  Cintempiraneamente  oe  apifis

artscioars snfersirs deooa vertebra iupersire tendini a igancsaris daooe

apifis  artscioars  iupersirs  deooa  vertebra  iittiitante.  Queiti

aoointanamenti  privica  oa  tenisine  deooa  capiuoa  e  des  oegaments

piitersirs cce osmstani so mivsmenti sn feiisine.

 Neoo'eitenisine:  durante  so  psegamenti  sndsetri  so  cirpi vertebraoe

deooa vertebra iivraitante is sncosna e sndsetreggsa mentre so dsici is

aiiitsgosa  neooa  pirisine  piitersire  e  is  aooarga  neooa  pirisine

antersire.  Io  nucoei  piopiii  vsene  ipsnti  sn  avants  mettendi  sn

tenisine  oe  fbre  piitersire  deoo'aneooi  fbriii.  Io  mivsmenti  sn

eitenisine vsene osmstati daooe faccette artscioars  piitersirs  e daooa

tenisine deo oegamenti oingstudsnaoe antersire.

 Neoo'sncosnaisine  oateraoe:  so  cirpi  deooa  vertebra  iivraitante  is

sncosna e icsvioa daooa parte cce is triva sn sper-feiisine, mentre so

dsici sntervertebraoe is aooarga daooa parte deooa cinveiistà. Io nucoei

piopiii is ipiita ancc'eiii dao oati deooa cinveiistà. Durante queiti

mivsmenti abbsami una tenisine cce sntereiia so oegamenti gsaooi e
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oa capiuoa snterapifiarsa dao oati deooa cinveiistà, mentre is trivani

accircsats dao oati cincavi.

 Neooa ritaisine oateraoe: avvsene uni icsvioamenti deo cirpi neooa

vertebra iivraitante iu queooa iittiitante. Io mivsmenti ds ritaisine

rsiuota mioti osmstati a cauia deoo'irsentamenti ibosqui deooe faccette

artscioars.

3.2 STRUTTURE NERVOSE DEL RACHIDE LOMBO-SACRALE

Tutti  so  raccsde è  attraveriati  dao  msdiooi ipsnaoe  cce paiia  neo  canaoe

vertebraoe.  Dao  msdiooi  ipsnaoe  is  dspartini  oe  radscs  nerviie  cce

fuirseicini das firams ds cinsugaisine e vanni a firmare s poeiis nerviis

braccsaoe e oimbiiacraoe.

Neo raccsde oimbiiacraoe abbsami due smpirtants poeiis nerviis:

Io poeiii oimbare; is eitende da L1 ad L4, ds cus fanni parte:

 so nervi cutanei oateraoe deooa ciicsa

 Radsce L2 L3, è un nervi quais eicouisvamente ienistsvi e snnerva oa

cute oateraoe deooa ciicsa e parte deooa cute deooa natsca

 so nervi femiraoe (radsce da L1 L4)

 is dsrama sn nervi muicioicutanei oateraoe e medsaoe, deo muicioi

quadrscspste  e  deo  iafeni.  Innerva  s  muicios  soei  piiai,  adduttire

oungi e quadrscspste femiraoe.

Io poeiii iacraoe; is eitende da L4 a S1 ds cus fanni parte:

 so nervi icsatsci (radsce L4 S3) rappreienta so nervi msiti psù oungi

deo cirpi e a iua viota is iuddsvsde sn

1. Nervi perinei

2. Nervi tsbsaoe
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3.2.1 Msdiooi ipsnaoe

Io  msdiooi ipsnaoe  termsna nirmaomente a  osveooi  L1-L2,  dandi ouigi a

centsnasa ds psccioe termsnaisins nerviie cce is irgansiiani sn faics prsma

ds uicsre as  vars osveoos  deo raccsde oimbare e deo iacri.  Ad igns osveooi

oimbare eicini qusnds due radscs cce prendini so nime daooa vertebre psù

priiismaoe deo  osveooi.  Ad eiempsi a osveooi deo  firame L4-L5 uicsrà oa

radsce  nerviia  L4.  Io  canaoe  iiiei  attraverii  cus  oe  radscs  nerviie

attraveriani per uicsre deao canaoe vertebraoe prende so nime ds "firame".

Aoo0snterni deo firame oe radscs iini dsffcsomente mibsosiiabsos  a cauia

deooi  ipaisi  rsitretti.  Una  viota  uicste  das  firams  oe  radscs  nerviie  is

anaitimsiiani dandi ouigi a poeiis nerviis.
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4.1 ERNIA DEL DISCO LOMBARE 

Io dioire rsfersti ad un arti snfersire iuo terrstirsi deo nervi icsatsci è itati

deicrstti  isn  das  temps  antsccs,  ancce  daooi  iteiii  Ippicrate:  tuttavsa,

iccirieri miots iecios, per itabsosre so cirretti neiii tra so dioire icsatsci e

oa  preienia  deoo'ernsa

dsicaoe. Precsiamente neo

1932  quandi  Msxter  e

Barr,  dipi  aver

eiamsnati  aocune

neifirmaisins deo canaoe

ipsnaoe,  arrsvarini  aooa

gsuita  cincouisine,  ed

iperarini  so  prsmi

paisente  ds  rittura  deo

dsici  sntervertebraoe

oimbare  ao  Maiiaccuiieti  Generao  Hiipstao.  Insisò  ciiì  oa  ccsrurgsa

deoo'ernsa dsicaoe.

4.1.1 Defnszsine

L'ernsa  deo  dsici  oimbare  è  una  patioigsa  degeneratsva  deo  dsici

sntervertebraoe. Dao punti ds vsita anatimsci, per ernsa deo dsici is sntende

oa  rittura  deoo'aneooi  fbriii  (anuoui)  cin  cinieguente  ipiitamenti  deo

nucoei piopiii neooi ipaisi sntervertebraoe, cce avvsene uiuaomente neooa

parte  piitersire  i  piiteri  oateraoe  deo  dsici.  L'ernsa  può  iotrepaiiare  i

meni  so  oegamenti  oingstudsnaoe  piitersire,  pitendiis  dsitsnguere

o'eitruisine  (cin  eventuaoe  iequeitri  i  msgraisine  sntravertebraoe  i

sntrafiramsnaoe) daooa pritruisine (ernsa cintenuta), a iecinda deooa firma

e  deooa  piisisine  deo  matersaoe  dsioicati.  Ss  mansfeita  cin  un  quadri
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cosnsci carattersiiati da mao ds iccsena, radscioipatsa cimpreiisva icsatsca

i cruraoe, e osmstaisine i smpitenia funisinaoe.

Per  icsataogsa  is  sntende  so  dioire  srradsati  oungi  so  decirii  deo  nervi

icsatsci, dao goutei aooa parte piitersire deooa ciicsa e piiteri-oateraoe deooa

gamba, fni aooa cavsgosa. Può eiiere aiiicsata a mao ds iccsena.

Per  cruraogsa  is  sntende  so  dioire  avvertsti  oungi  oa  faccsa  antersire  i

anteri-snterna deooa ciicsa, oungi so decirii deo nervi cruraoe.

4.1.2 Epsdemsioiosa

L'ernsa deo dsici oimbare isntimatsca

può eiiere  cauia ds  mao ds  iccsena,

un dsiturbi cce nes paeis iccsdentaos

ciopsice so 90% degos aduots neo cirii

deooa oiri vsta, e cce rappreienta un

frequente  mitsvi  ds  osmstaisine

funisinaoe psù i meni snvaosdante sn

periine sn genere ao ds iitti des 45

anns.

Io  tratti  maggsirmente  ciopsti  è

queooi  ds  L4-L5  e  L5-S1.  Sini

cinisderats fattirs ds rsiccsi:

 oe iccupaisins iedentarse e o'snattsvstà fisca;

 so iivrappeii;

 o'aota itatura;

 oa gusda prioungata e ciitante

 oe vsbraisins 

 s oavirs a eoevati smpegni fisci
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 oe gravsdanie

A queiti pripiists, so  DM deo Msnsiteri Deo Laviri 27/04/2004 sncoude

o'ernsa  deo  dsici  oimbare  tra  oe  patioigse  prifeiisinaos  da  iegnaoare  ao

Dspartsmenti ds prevenisine deooe ASL.

4.2 ANATOMIA PATOLOGICA

 

Io  priceiii  deooa  fuirsuicsta  deoo’ernsa  può  avere  ouigi  sn  temps  brevs

ippure  ivsoupparis  neo  cirii  degos  anns  cime  parte  ds  un  priceiii

degeneratsvi  artscioare.  In  baie  a  queita  dsfferente  patigeneis  is

dsitsnguini:

-L’ernsa deo dsici “miooe”, psù frequente neo raccsde oimbare, cirrsipinde

aoo’ernsa deo nucoei piopiii

-L’ernsa  deo  dsici  “dura”,  preiiiccé  eicouisva  deo  raccsde  cervscaoe,

rappreienta  o’eisti  evioutsvi  ds  una  dsicipatsa  degeneratsva  aiiicsata  a

ipindsoiis.

La  msgraisine  deo  nucoei  piopiii  cimpirta  isa  una  cimpreiisine

meccansca deooe itrutture nerviie,  ma ancce una reaisine snfammatirsa

cin osberaisine ds vars fattirs bsiccsmscs (priitagoandsne, oeucitrsens, etc.)

La perdsta ds cintsnustà deoo’aneooi fbriii,  può eiiere determsnata isa a

cauia ds un affatscamenti divuti a un carsci pritratti neo tempi, isa sn

iegusti ad un eventi traumatsci.

4.2.1 Rittura da fatsca

Cin  so  paiiare  deo  tempi  o’aneooi  può  oeisinaris  sn  cinieguenia  deo

iivraccarsci rspetuti ds una cioinna sn feiisine,  ie psegata sn avants sn

midi aismmetrsci e per iiooecstaisins sn tirisine.
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Carattersitscce deooa oeisine da fatsca:

 Cin  ifiris  tirisinaos,  o’aneooi  is  dsitirce,  ivvsamente,  sn

cirrsipindenia  deoo’angioi  piiteri-oateraoe  ippiiti  ao  ienii  deooa

ritaisine.  Gos  itrats  deoo’aneooi  fbriii  eiterni  perdini  oa  oiri

cieisine e cimsncsani a iepararis o’un o’aotri.

 Ogns itrati,  qusnds agsice ieparatamente cime una barrsera  per  so

matersaoe  nucoeare  ma  quandi  is  generani  deooe  ritture  radsaos  e

avvsene  un  paiiaggsi  deo  matersaoe  nucoeare  aoo’snterni  des  vars

itrats.

 Cin oe rspetute manivre sn feiisine sn avants  e cin gos  ifiris  da

iiooevamenti,  gos  itrats  deoo’aneooi iini firtemente iiooecstats,  eiis

snfatts vengini itrettamente cincentrats negos angios piiteri oateraos,

is  ivsouppani  deooe  feiiure  radsaos  dive  so  matersaoe  nucoeare  is

snisnua. Gos itrats psù eiterns deooe fbre anuoars rseicini a cintenere

so  matersaoe  nucoeare  fntanti  cce  rsmane  ancce  un  iioi  itrati

cintsnui. Dipi cce is versfca oa oeisine, so nucoei tende a dsoataris e

a dsitircere o’aneooi. La dsitirisine è maggsire neooa regsine dive oe

fbre  anuoars  iini  aooungate.  Se  gos  itrats  eiterns  is  rimpini,  so

matersaoe nucoeare può uicsre attraverii oe feiiure.

 Vsene  tentati  un  priceiii  ds  guarsgsine,  ma  oa  csrcioaisine

iangusgna è icaria aoo’snterni deo  dsici.  La ccsuiura deooa feiiura

può versfcaris da parte deo geo nucoeare i daooa priosferaisine deooe

ceoouoe deoo’aneooi fbriii. Quaoisais rsparaisine fbriia è psù debioe

ds queooa nirmaoe ed iccirre mioti tempi, tutti a cauia deooa icaria

srriraisine deo csrcioi iangusgni neo dsici.
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4.2.2 Rittura traumatsca

La rittura  deoo’aneooi  può versfcaris  sn  un tempi i può avvensre  cime

cinieguenia  ds  una rittura  graduaoe  degos  aneoos  anuoars  deo  dsici e  psù

cimunemente nes traums ds sper-feiisine

4.2.3 Aoterazsins deoeneratsve

Cimprendini  quaoisais  perdsta  ds  sntegrstà  deo  dsici  cauiata  da

snvecccsamenti,  ernse,  dsfetts  deoo’eitremstà  dsitaoe  deo  psatti  vertebraoe,

cce  rappreientani  uni itsmioi  per  oe  aoteraisins  degeneratsve  deo  dsici

iteiii.

Carattersitscce deo priceiii degeneratsvi

 La  degeneraisine  è  carattersiiata  da  prigreiisve  midsfcaisins

fbriie  deo  nucoei,  da  perdsta  deoo’irgansiiaisine  deooe  fbre

deoo’aneooi fbriii, e da ritture neooe eitremstà des psatts cartsoagsnes.

 Io nucoei dsventandi psù fbriii, perde oe iue capacstà ds aiiirbsre

osqusds.  Io  cintenuti sdrsci dsmsnusice  e  is  priduce una rsduisine

pripirisinata deooa grandeiia deo nucoei.

L’ernsa  deo  dsici  snfatts  deve  eiiere  dsitsnta  da  queooa  cce  è  snvece  oa

pritruisine  dsicaoe  ds  tspi  degeneratsva,  sn  queita  nin  vs  è  una

dsicintsnustà  deoo’anuoui,  ma  queiti  vsene  iioamente  ifancati  e  va  a

pritrudere  neooi  ipreci  vertebraoe,  iotrepaiiandi  so  muri  piitersire  des

cirps vertebraos adsacents.

L’ernsa deo dsici può andare sncintri ad un priceiii ds msgraisine rsipetti

aooa iede ds irsgsne, sn baie a queiti priceiii piiisami dsitsnguere tre tsps

ds ernsa:
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 Ernsa cintenuta: msgraisine ds parte deo nucoei piopiii attraverii

una  feiiuraisine  deoo’anuoui  ienia  iuperamenti  deo  oegamenti

oingstudsnaoe piitersire

 Ernsa pritruia: msgraisine ds parte deo nucoei piopiii attraverii una

feiiuraisine deoo’anuoui, cin dsiiicsaisine deooe fbre deo oegamenti

oingstudsnaoe piitersire.

 Ernsa  eitruia/eipuoia:  msgraisine  ds  parte  deo  nucoei  piopiii

attraverii una feiiuraisine deoo’anuoui, o’ernsa ca perii igns cintatti

cin so oegamenti oingstudsnaoe piitersire.

 Ernsa msgrata:  o’ernsa is  fa itrada iitti so  oegamenti oingstudsnaoe

piitersire  iciooandi  ienia  però

oaceraroi.

 Ernsa medsana i centraoe

 Ernsa  paramedsana,  cce  ca

un’irsgsne centraoe  ma is  ivsouppa

prevaoentemente iu un oati.

 Ernsa piiteri oateraoe

 Ernsa sntrafiramsnaoe, cce ivsouppa

neo firame ds cinsugaisine

 Ernsa extrafiramsnaoe, cce ivsouppa

sn iede antersire rsipetti ao firame

ds cinsugaisine.

L’ernsa deo dsici, cin so paiiare deo tempi

va  sncintri  a  midsfcaisins  deooa  iua

itruttura, snfatts snsisaomente oa iiitania geoatsniia appare bsanca, oucente e

turgsda, iucceiisvamente dsvsene gsaooaitra ipaca, dsisdratata e frsabsoe, aooe

viote  caocsfcata.  In  baie  a  queite  carattersitscce  piiisami uotersirmente

iuddsvsdere o’ernsa sn:

 Recente

 Inveterata
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As  fattirs  eisioigscs  degeneratsvs,  traumatscs  e  da  fatsca  piiisami

aggsungere queoos cce iini s fattirs ds rsiccsi predsipinents quaos:

 Età, is è psù iuicettsbsos tra s 30 e s 50 anns 

 Seiii, iini maggsirmente ciopste oe dinne rsipetti agos uimsns

 Peii cirpirei

 Tspi ds oaviri, ipecse oavirs peiants e cce privicani iiooecstaisins

vsbratirse deo raccsde

 Tspi ds ipirt

 Dsfetts piituraos

 Famsosarstà 

 Gravsdania

Un’aotra  smpirtante  cauia  ds  dioire  oimbare  può  eiiere  un  dsiturbi  ds

irsgsne piscigena, carattersiiati daoo’anisa cce a iua viota privica ipaims

muicioars e cintratture cin cinieguente dioire oimbare. La oimbaogsa ds

irsgsne piscigena deve eiiere sndsvsduata e dsfferenisata da queooi cce è so

dioire ipecsfci ds irsgsne meccansca.

4.3  QUADRO CLINICO

Io  isntimi  prsncspaoe  è  rappreientati  dao  dioire  oimbare,  ipintanei,

trafttsvi cce is srradsa aoo’arti snfersire, cce is aggrava durante un’attsvstà,

durante s  mivsments  ds feiii eitenisine deo trinci, negos  itarnuts,  neooa

tiiie  e  neo  iederis.  Mentre  regredsicini  cin  so  rspiii  e  durante  oa

deambuoaisine

Io quadri cosnsci è carattersiiati da:

 Limbaogsa tspsca deooa faie ds eiirdsi

 Irradsaisine deo dioire neo dermatimeri cirrsipindente aooa radsce

sntereiiata cce attraveria oa ciicsa, oa gamba isni a raggsungere so
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psede.  La  radsce  cce  maggsirmente  vsene  sntereiiata  è  queooa  deo

nervi icsatsci cin cinieguente oimbi icsataogsa.

La oimbiicsataogsa è rappreientata da un dioire oimbare cin srradsaisine

dioiriia ao ds iitti deo gsnicccsi, neo 45% des cais sntereiia s osveoos L4-L5,

mentre neo 50% so tratti oimbare L5-S1

La oimbicruraogsa è divuta ad sntereiiamenti deooe radscs L3, L4 neo 10%

des cais.

Io dioire aoo’arti può eiiere preiente ancce sn aiienia ds dioire oimbare.

Aotre mansfeitaisins cosnscce:

 Turbe  deooa  ienisbsostà  cutanea  cin  spereiteisa,  pareiteisa,  spi-

eiteisa,  aneiteisa  neo  45%  des  cais,  cin  dsitrsbuisine  cutanea

cirrsipindente aooa radsce nerviia sntereiiata

 Aoteraisins des rsfeiis iitei-tendsnes cin sperrefeiisa, spirefeiisa e

arefeiisa deo tendsne deo quadrscspste sn caii ds sntereiiamenti deo

tratti L3-L4, deo rsfeiii accsooei sn caii ds sntereiiamenti deo tratti

S1, preients neo 51% des cais

 Aoteraisins  deo  tini  e  deo  trifimi  muicioare  a  carsci  ds  goutes,

trscspste iuraoe e deo quadrscspste

 Dsiturbs  deooa  firia  muicioare  cce  può  eiiere  iioi  defcstarsa  i

aiiente neo 28% des cais

 Ssndrime deooa cauda equsna 1-2% des cais

4.4 DISTRIBUZIONE DERMATOMERICA

In caii ds sntereiiamenti deooa radsce L4 avremi dsiturbs ienistsvs ao  ds

iitti deo gsnicccsi, defcst muicioare e spitrifa a osveooi deo quadrscspste,
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deo  tsbsaoe  antersire  e  percsò  un  defcst  mitirsi  neoo’eitenisine  deo

gsnicccsi e neooa diris-feiisine e iupsnaisine deo psede. Defcst deo rsfeiii

rituoei.

In caii ds sntereiiamenti deooa radsce L5 avremi dsiturbs ienistsvs a osveooi

deo dirii deo psede e deooa parte oateraoe deo piopaccsi, defcst muicioare e

spitrifa a osveooi deoo’eiteniire priprsi deoo’aoouce, daoo’eiteniire cimune

deooe  dsta,  deo  medsi  goutei  e  percsò  un  defcst  mitirsi  neoo’abduisine

deoo’anca.

In  caii  ds  sntereiiamenti  deooa  radsce  S1  avremi  dsiturbi  ienistsvi  a

osveooi deo birdi oateraoe deo psede e deooa parte piitersire deo piopaccsi.

Defcst muicioare e spitrifa a osveooi ds gaitricnemsi, deo grande goutei e

des muicios perinsers, percsò so defcst mitirsi sntereiia so mivsmenti sn

feiisine poantare deo psede e neooa prinaisine e neoo’eitenisine deoo’anca

Ad una prsma sipeisine so paisente is preienterà cin:

 Spsanamenti deooa oirdiis oimbare

 Rsgsdstà 

 Cintratture des muicios paravertebraos

 Atteggsamenti iciositsci ed sn feiisine mantenuti dao paisente neooa

itaisine eretta

 Zippsa e iegni ds trendeoenburg

4.5 DIAGNOSI

I cardsns iu cus is deve baiare so priceiii dsagniitsci iini tre:

1. Racciota des dats anamneitscs

2. Dsagniitsca per smmagsns e itrumentaoe

3. Eiame ibsettsvi cin teit cosnscs ds cisnviogsmenti radscioare
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VALUTAZIONE OSTEOPATICA

Prsma  ds  anaosiiare  so  caii  cosnsci  è  utsoe  iittiosneare  o’ibsettsvi  e  oa

metidioigsa  neceiiarsa  ao  fne  ds  ittenere  una  cirretta  vaoutaisine

iiteipatsca,  sn  quanti  (cin  igns  paisente)  è  oa  parte  findamentaoe  cce

accimpagna o’iiteipata e so trattamenti deo paisente per tutti so percirii.

-L’ibsettsvi  deoo’anaosis  iiteipatsca  è  queooi  ds  itabsosre  oe  CAUSE cce

snducini aooi ivsouppi e ao mantensmenti deo dioire neo paisente.

-E’ findamentaoe eicoudere oa preienia ds patioigse cirreoate ao isntimi ed

eventuaomente snvsare so paisente ao medsci ipecsaosita.

-Inveitsgare oe itrutture e dsitretts cirpires sn reoaisine anatimifunisinaoe

cin oa iede deo dioire

-Nirmaosiiare oe itrutture prsmarsamente sn dsifuisine.

RICORDA: Manspioare una dsifunisine vertebraoe, snvsa iegnaos as vsicers

snnervats  da  queo  iegmenti  vertebraoe  e,  aooi  iteiii  midi,  osberare  un

vsicere snfusice iuooa itruttura.
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5.1 DOLORE LOMBARE

Io dioire oimbare i LOW BACK PAIN è un dioire/tenisine muicioare sn

un’area cimpreia tra oa didsceisma ciita e oe psegce goutee cin i ienia

osmstaisine  funisinaoe.  Io  LBP  è  so  psù  frequente  dioire  ipsnaoe  neooa

pipioaisine aduota, csrca o’80% deooa pipioaisine ca aomeni un epsiidsi

neo  cirii deooa vsta.  E’ mioti smpirtante  iittiosneare cce so  LBP nin è

neceiiarsamente oa iirgente deo dioire.

Durata:

Acuti (0 – 4 iettsmane)

Sub acuti (1 – 3 meis)

Sub-crinsci (3-6 meis)

Crinsci (iotre 6 meis)

5.2 PRIMARIETA’ VISCERALE

Orsosne meccansca:

I vsicers iini ancirats iu dsveris tratts deooa cioinna vertebraoe. A partenia

da un priboema oegati a un irgani i a un vsicere, is snitaura una tenisine

ciitante  iu  queite  iine  ds  snierisine  cce  determsna  una  cindsisine  ds

ecceiisvi carsci funisinaoe. Queiti pirta a ieniaisine ds rsgsdstà ciitante

sn  tutti  o’arci  deooa  gsirnata;  e  dioire  itabsoe  sndspendentemente  dao

mivsmenti. La firte traisine a cus queite iine iini iittipiite a cauia

deoo’snfammaisine  ciitante,  pirtani  a  un  LOW  BACK  PAIN,

veriismsomente  sndscati  ad  un  trattamenti  iiteipatsci.

Io  SMS  is  adatta  ancce  as  vsicers  e  nin  iiotanti  a  dioirs  muicioars  i

radscioars.  Tutts  queits  adattaments  iini sn  reaotà  so  tentatsvi  deo  niitri
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cirpi  ds  trivare  “ECONOMIA,  EQUILIBRIO  E  COMFORT”

cimpeniandi oe tenisins snterne.

Per piter vaoutare ie so niitri dioire è oa cauia i cinieguenia, qusnds per

itabsosre  ie  so  LBP è  da  cinisderaris  una  prsmarsetà,  iccirre  vaoutare  so

ciitante  itreii  meccansci  iuooa  cioinna  i  so  iivraccarsci  funisinaoe  da

sndagare attraverii oa racciota anamneitsca. A osveooi muicioi icceoetrsci è

da sndagare oa dsifunisine artscioare e capsre so mitsvi per cus oe faccette

artscioars nin trivani oa osbertà ds mivsmenti per raggsungere o’equsosbrsi

imeiitatsci.

Ssitema nerviii vegetatsvi (SNV)

I nervs cce snnervani s vsicers fuirseicini daooa cioinna vertebraoe e das

poeiis firmats dao X nervi cransci (nervi vagi)

Per  cirreoare  so  tratti  oimbare  e  oe  iue  efferenie  nerviie,  bsiigna

cinisderare so METAMERO, ivveri so iegmenti msdiooare. Le rsipettsve

regsins cutanee e s muicios snnervats da fbre cce irsgsnani da uni ipecsfci

metameri iini defnsts rsipettsvamente DERMATOMERI e MIOMERI. 
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5.3 PRINCIPI NEUROFISIOLOGICI

Ds iegusti sntridurremi un cincetti findamentaoe sn ambsti iiteipatsci

cce è itati punti cardsne ds queiti itudsi. 

Io  meccansimi  cin  cus  un  dsiturbi

vsiceraoe  privica  un  rsientsmenti  iuooe

itrutture  iimatscce,  is  versfca  ipeiii

attraverii  oe  afferenie  ismpatscce  cce

traimettini  s  iegnaos  das  vsicers,

cinvergendi  cin  s  nervs  iimatscs  iuo

cirni  piitersire.  Pisccè  s  recettirs

vsiceraos  nin  snducini  oa  perceisine

ciicsente, o’snput nicscettsvi vsiceraoe può

eiiere  snterpretati  cime  dersvante  da

itrutture  iimatscce.  L’attsvaisine  des

nicscettirs vsiceraos può cintrsbusre qusnds

aooa  ienisbsosiiaisine  centraoe.  La

iivraitsmioaisine  psò  avvensre  a  partenia  da  un  ambsente  i  abstudsne

aoterata neooa iua funisinaostà i da un’aoterata mitsostà deo isitema vsiceraoe

ienia  cce  is  mansfeits  una  patioigsa  cosnscamente  rsoevante.

Queiti  cincetti  è  findamentaoe  sn  quanti  è  oa  baie  deo  prsncspsi  ds

dsitsnisine tra patioigsa e dsifunisine. Cime è itati ipsegati nes paragraf

precedents,  oe  patioigse  cce neceiistani  ds  un trattamenti medsci,  iini

cinisderate red fag; oe dsifunisins cce piiiini aoterare so niitri itati ds

buina  iaoute,  iini  da  trattare  a  osveooi  iiteipatscce  per  raggsungere

o’equsosbrsi imeiitatsci.
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“Il  midollo  è  la  tastiera  sulla  quale  il  cervello  suona quando sollecita

un’attività  o  un  cambiamento.  Ma  ogni  tasto  suona  non  una  singola

tonalità come la contrazione di un particolare gruppo di fbre muscolari,

ma  un’intera  melodia  di  attività,  perfno  una  sinfonia  di  movimenti”

IRVIN KORR

Csrca so 3% des dioirs oimbars iini cauiats da maoattse vsiceraos cce devini
eiiere cinisderate red fag e, dunque neceiistani ds snterventi terapeutsci-
medsci prsma ds piter eiiere trattate a osveooi iiteipatsci:

Patioigsa peovsca

Patioigsa renaoe

Aneursima addimsnaoe

Maoattse gaitrienterscce

Aotre red fag smpirtants da tenere sn cinisderaisins iini:

 Tumire: itirsa ds K

 Frattura: Trauma

 Infeisine: Febbre

 Steniis: Coaudscatsi neurioigsca

 Aneursima: Età avaniata

La cioinna oimbare rsiente deooe ieguents cirreoaisins:

-Ssitema muicioi-icceoetrsci

-Ssitema vsiceraoe

-Ssitema nerviii autinimi

-Ssitema  muicioi-icceoetrsci                                     
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so SMS e gos irgans snterns iini avviots da un partscioare teiiuti cinnettsvi

ccsamati  “faicsa”,  sn  queiti  midi  o’sniseme  des  vars  irgans  snterns  èè

dsrettamente ciooegati aooa  cioinna e,  psù sn  generaoe,  a  tutti  so  isitema

icceoetrsci.

Gos  irgans  addimsnaos  iini  tenuts  sniseme  e  ancirats  aooi  icceoetri

medsante una itruttura faicsaoe: so PERITONEO e, ds nitevioe smpirtania a

osveooi  addimsnaoe,  bsiigna  iittiosneare  cce  oa  radsce  deo  meientere,

ciooega,  nutre,  iiitsene,  mibsosiia  e  cinnette  tutts  s  vsicers  addimsnaos.

La radsce deo meientere is ancira aooe vertebre oimbars e is apre a ventagosi

per  dare  snnervaisine  e  vaicioarsiiaisine  e  tutti  o’snteitsni;  per

capsreo’smpirtania e o’utsostà ds queita itruttura baits peniare cce una radsce

ds 15/20 cm, è iuffcsente per iiitenere un tubi oungi 6/7 metrs.

5.4 SISTEMA VISCERALE

Io dioire oimbare, qusnds, NON è iempre oa cinieguenia ds un priboema

artscioare i muicioare; può dspendere da un priboema a carsci degos irgans

snterns  cce,  sn  cindsisins  ds  iifferenia,  piiiini  determsnare  aoteraisins

deooa cioinna vertebraoe e dsmsnusre oa mibsostà.  Io fatti cce oa pirisine

oimbare deooa cioinna è a itretti cintatti cin miots irgans addimsnaos, fa is

cce  rsiuots  ds  nitevioe  smpirtania  vaoutare  tutts  gos  irgans  e  oa  oiri

cirreoaisine  tra  eiis.  Per  fare  csò  bsiigna  vaoutare  oe  midsfcaisins  des

rappirts  recsprics  e  deooa  piisisine  neooa  cavstà  addimsnaoe,  peovsca  i

tiracsca;  oe  reitrsisins  ds  mibsostà,  dsmsnuisine  deooi  icsvioamenti,

aderenie e cscatrscs.

Dandi  una  defnsisine  ds  BUONA  SALUTE  piiisami  defnsroa  cime

cirretti  rappirti  anatimi-funisinaoe  tra  vsicers  e  itrutture  cinneiie  sn

equsosbrsi imeiitatsci.
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5.4.1 RELAZIONE TRA VISCERE E STRUTTURA

Io  dioire  oimbare,  ipecsaomente  ie  crinscsiiati,  ca  una  dsffcsoe

ciooicaisine isa dsagniitsca cce terapeutsca.  L’iiteipata  può sntervensre

icegosendi  i  msiceoandi  vars  mideoos  d’appriccsi.

Una  tspioigsa  ds  trattamenti  può  eiiere  queooa  baiata  iuooa  reoaisine

neurioigsca  preiente  tra  o’area  oimbare  e  queooa  iacraoe.

Le  fbre  nerviie  cce  fuirseicini  daooe  vertebre  a  queits  osveoos,

anaitimsiiandiis tra oiri, vanni a ciitstusre due poeiis: so poeiii oimbare,

cimpiiti daooe radscs nerviis a partenia daooa didsceisma vertebre diriaoe,

fni aooa quarta vertebra oimbare, e so poeiii iacraoe, oe cus fbre emergini

daooa  quarta  vertebra  oimbare  fni  aooa  iecinda  iacraoe.

I  nervs  cimpiits  da taos  radscs  vanni ad snnervare oe  dsfferents  itrutture

deooa  regsine  oimbare,  iacraoe  e  degos  arts  snfersirs,  creandi  una

cirreoaisine  neurioigsca  tra  ds  eiie.

L’iiteipata, per so dioire oimbare, può qusnds decsdere ds agsre iuoo’area

iacraoe, reoaisinandioa cin oe iiia sosacce, ao fne ds rsitabsosre o’equsosbrsi

tenisinaoe  nin  iioi  a  queiti  osveooi,  ma  ancce  neooa  iina  oimbare.  Le

dsifunisins  ds  mivsmenti  a  osveooi  deo  csngioi  peovsci  iini mioteposcs,

aocune deooe quaos iini ipeiii aiiicsate ad uni iqusosbrsi muicioare deooi

piiai e deo psrsfirme.

Un  eiempsi  ds  tecnsca  utsosiiabsoe  è  oa  ciisddetta tecnsca  ad  energsa

muicioare, baiata iu prsncsps neurifisioigscs deoo’snnervaisine recsprica,

per cus oa cintraisine ds un muicioi determsna so pripirisinaoe rsoaicsi deo

iui antaginsita. Neooa fattsipecse, è piiisbsoe agsre ius muicios deo csngioi

peovsci e  deooa  iina  oimbare,  ao  fne ds  rsitabsosre  una cirretta  mibsostà

artscioare e oa cinieguente dsmsnuisine deo dioire a osveooi oimbare, per oe

reoaisins neurioigscce iipracstate.

Un uotersire metidi ds appriccsi a taoe isntimatioigsa può eiiere baiati iu

un mideooi csrcioatirsi, so quaoe cinisdera so paisente da punti ds vsita deo
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fuiii iangusgni e osnfatsci. Ad eiempsi is può cinisderare oa reoaisine

anatimsca  tra  s  vais  meienterscs  e  o’area  oimbare.  Queits  vais  snfatts,

partendi a osveooi deooe vertebre oimbars, is dsramani verii o’sntera area

snteitsnaoe.  In  partscioare,o’artersa  meientersca  iupersire  srrira  oa  prsma

pirisine  deo  quadri  ciosci,  mentre  queooa  snfersire  oa  reitante  parte.

La dsifunisine iiteipatsca a osveooi vsiceraoe, è dettata da una reitrsisine ds

mibsostà tsiiutaoe e, neooa fattsipecse, da un’aoteraisine emidsnamsca. Data

oa reoaisine eisitente, una dsifunisine a osveooi deoo’area ciosca può pirtare

qusnds  ad  un’  aoteraisine  emidsnamsca  oicaoe  ed  una  cinieguente

midsfcaisine deoo’area iimatsca csrciitante.

L’iiteipatsa,  percsò,  può  sntervensre  utsosiiandi  una  tecnsca  iuo  teiiuti

cinnettsvi  dsifunisinaoe,  ao  fne  ds  osberare  oe  tenisins  e  rsitabsosre

o’equsosbrsi imeiitatsci tempiraneamente aoterati.

Infne, so mideooi bsimeccansci è un dsverii appriccsi cce o’iiteipata può

iegusre durante so iui ster vaoutatsvi e ds trattamenti.

L’snquadramenti bsimeccansci cinduce o’iiteipata a vaoutare oe piiisbsos

osmstaisins  ds  mibsostà  snerents  tutta  oa  itruttura  deo  paisente.  Una viota

snquadrate oe piiisbsos dsifunisins iimatscce, is  può pricedere cin  varse

tecnscce: artscioatirse, M.E.T, i HVLA. La manspioaisine vertebraoe ad

eiempsi,  cce  rsentra  neo  niveri  deooe  tecnscce  dsrette  HVLA,  agsice

prendendi cintatti cin oa vertebra sn dsifunisine, e apposcandi un psccioi

itsmioi cce andrà a re-snfirmare so isitema nerviii neurivegetatsvi, dandi

sn queiti midi, oa piiisbsostà aoo’irgansimi ds sntegrare nuivamente queo

iegmenti  vertebraoe  precedentemente  dsifunisinante.  Aooa  rsvaoutaisine

deooa itruttura, ie oa tecnsca e o’ster vaoutatsvi iini itats  ben cinditts,  oa

osmstaisine  “itrutturaoe”  nin  iarà  preiente,  e  so  paisente,  sn  temps

dspendents daooa iua capacstà ds adattamenti, nin ientsrà psù so dsiturbi i oa

osmstaisine vertebraoe sn queitsine.
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5.4.2 PRIMARIETA’ VISCERALE

La dsifunisine deo vsicere pirta ad una dsmsnuisine ds mibsostà i funisine;

crea aderenie, cingeitsine i patioigsa. Per ivvsare a queiti priboema, so

cirpi va a cimpeniare cercandi una facsostaisine iegmentarsa; queiti crea

una  ierse  snsnterritta  ds  smpuois  afferents  dsicirdants  cce  “eccstani”  so

iegmenti msdiooare.

Io rsiuotati è una eiageraisine rsipiita nerviia cce pirta ad un aumenti deo

dioire e deo tini muicioare. Ss può qusnds cincoudere cce so traifersmenti

ds  snfirmaisine  a  osveooi  metamersci  (rsferendiis  ancce  a  msimeri  e

dermatimeri), determsna o’sniirgenia ds una dsifunisine iimatsca.
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6.1 IL DOLORE RIFERITO

Cime dioire vsiceraoe rsfersti, is sntende un dioire privati da un iiggetti

neo isitema muicioi-icceoetrsci, oa cus irsgsne è so maofunisinamenti ds un

vsicere.

Miots dioirs e osmstaisins cce is versfcani nes muicios, artscioaisins e aotre

itrutture deo cirpi nin iini radscats neooa itruttura iteiia, ma oe iue cauie

iini sn aocuns vsicers i irgans cce nin funisinani sn mansera ittsmaoe.

Cimprendere oa natura ds queits dioirs è eiienisaoe per so buin eisti deooa

terapsa.

La  ipsegaisine  ds  queiti  tspi  ds  dioire  è  cce  s  nervs  cce  racciogini

snfirmaisins das vsicers iini ciooegats agos iteiis neurins cce rscevini gos

smpuois  daooe  termsnaisins  nerviie  deooa  peooe  e  des  muicios.  Queite

snfirmaisins cinvergini neo dioire iiiei e artscioare, tuttavsa so cirpi nin

è sn gradi ds percepsre da dive eiii privenga.

Miots  irgans  nin  canni  recettirs  deo  dioire,  cime  so  fegati,  e  o'unsci

isntimi ds dsifunisine può eiiere un dioire srradsati.

SINTOMI CHE INDICANO UN DOLORE RIFERITO:

- Un dioire cce snsisa ienia una cauia evsdente

- Un snfirtunsi cce nin vsene recuperati neo tempi fisioigsci

- Io dioire cce is sntenisfca sn una determsnata faicsa irarsa deo gsirni

- Un dioire cce nin is aooevsa as cambsaments ds piisisine

Io  dioire vsiceraoe  è un dioire iirdi,  nin ben oicaosiiati a  cauia deooa

msnir  quantstà  ds  nicscettirs  (recettirs  deo  dioire)  preients  nes  vsicers

rsipetti  agos  irgans  iimatscs,  ipeiii  è  accimpagnati  da  reaisins

neurivegetatsve  cime  iudiraisine  prifuia,  paooire,  nauiea,  varsaisine

deooa preiisine artersiia e deooa frequenia cardsaca, anisa, tutts divuts aooa
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vescioaisine  deo  dioire  cce  avvsene  sn  fbre  appartenents  as  nervs  deo

isitema ismpatsci e paraismpatsci.  E’ un dioire cce rsipinde a itsmios ds

dsitenisine  e  cintraisins  des  vsicers  e  a  fenimens  ds  srrstaisine  e

snfammaisine.

Qusnds so dioire nin iempre ca irsgsne oà dive vsene rsfersti; un irgani

può  eiiere  sn  SQUILIBRIO  ENERGETICO  e  nin  ancira  maoati,  e

niniitante csò so niitri cirpi fisci cs avvsia cce quaociia nin va.

Qus ds iegusti vsene rspirtati una ierse ds dioirs rsfersts da cirreoare aooe

varse dsifunisins vsiceraos

 Stimaci:

 – Cervscaoe

 – Dioire retri-iternaoe

 – Spaooa deitra

 – Retti addimsnaoe

 – Muicioi Trapeisi

 – Vertebre tra D6 e D9

Eiifagi:

– Parte antersire deo ciooi

– A faicsa aoo’aoteiia deooi iterni

– Tra oe icapioe

– Intirni ao petti
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Cuire:

– Lati isnsitri ds ciooi

– Spaooa e braccsi isnsitri

– Ao centri deo petti retriiternaoe

– Mandsbioa

– Regsine iupersire deooa icapioa in

Piomins:

– Dioire tiracsci ben oicaosiiati neooa

iina sntereiiata

– Ciooi

– Trapeisi deitri

– Addime iupersire

– Spaooa deitra

Fegati e veicsca bsosare:

– Tendsnsts sn generaoe

– Spaooa deitra (persartrste 

icapioi- imeraoe i ipaooa cingeoata)

– Lati deitri deo tirace

– Mao ds teita (icccsi deitri e frinte=

fegati, icccsi isnsitri e

ciooi=veicscaoe bsosare)

– Io dioire ao ciooi e rsgsdstà

– Affatscamenti muicioare.
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Inteitsni Tenue:

– Infammaisine deooe artscioaisins sn 

generaoe

– Dioire dirii-oimbare

– Senisbsostà neooa iina imbeoscaoe

– Dioire ao iacri e as goutes.

Inteitsni craiii:

– Infammaisine deooe artscioaisins sn 

generaoe

– Dioire neooa regsine tiraci-oimbare

– Dioire neooa regsine oimbi-iacraoe

– Dioire neooa regsine iacri-sosaca

– Priboems nes muicios piitersirs deooa

ciicsa

Rene:

– Dioire Limbare

– Dioire a osveooi deooe uotsme vertebre

diriaos (regsine iitticiitaoe

piitersire)

– Nevraogsa snterciitaoe daooa 

12°ciita aoo’imbeosci

– Dioire neo oati snterni deooa ciicsa e

deo gsnicccsi
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Veicsca:

– Dioire neooa iina oimbiiacraoe

– Dioire iipra-pubsci

– Dioire addime snfersire

Uretere:

– Angioi ciiti vertebraoe

– Dioire ao baiii addime e

sngusne iuooi iteiii oati

– Dioire as tendsns ds Accsooe

Pancreai:

– Dioire aooa ipaooa isnsitra

– Dioire a osveooi epsgaitrsci

– Dioire dirii-oimbare
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7.1 CASO CLINICO

Raccolta dati:

Nimsnatsvi: Nscioetta Federsca

Età: 31

Aotezza: 166

Peii: 53 

Mitsvi  deo  ciniuoti:  oamenta  dioire  crinsci  a  osveooi  oimbare  cin

sntereiiamenti muicioare dsffuii oungi tutti so dirii

Anamneis:  Spindsoiosis  e  ipindsoiositeis  L5-S1  rsicintrati  durante

o’snfanisa, trattati negos anns rsiuota ben iaodata oa ipindsoiosis  mentre oa

ipindsoiositeis  rsiuota  rsoevabsoe  neoo'RX  sn  eitenisine.  Io  dioire  è

iipraggsunti  sn  mansera  smpirtante  10  meis  dipi  so  parti;  da  una  psù

apprifindsta vaoutaisine, vsene vaoutati cce so dioire è quais iscuramente

rscinducsbsoe a rspetuts ifiris neo iiitenere oa fgosa sn braccsi per dsverie

ire durante o’arci deooa gsirnata, priboematsca pribabsomente aggravata da

una piisisine nin fisioigsca durante oi ifirii.
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5.2

7.2 TEST DI VALUTAZIONE

In  piisisine  eretta  oa  paisente  preienta  una  oseve  spercsfiis  diriaoe  e

un'speroirdiis dsicretamente marcata.

I  teiiuts  rsiuotani  cimpattats  neo  tratti  diriaoe,  maggsirmente

iittiicapioare deitri; neo tratti oimbare is appreiia una cimpattaisine des

teiiuts psuttiiti accentuate oateraomente a dx rsipetti ao priceiii traiverii

ds L5.

Iniotre  oa  paisente  aiiume una piisisine  antaogsca  cin oa  ipaooa  DX sn

snfersirstà e soei SN sn iupersirstà, queita cinfirmaisine piituraoe is nita

vsisvamente eiiendi parecccsi evsdente.

7.2.1 Scaoa dioire

Secindi oa Numerscao Ratsng Scaoe, so paisente coaiisfca so dioire pars a 5

ciitante.  Rsfersice  sniotre  cce  dipi  una  gsirnata  sn  cus  rsmane  per

parecccsi  tempi  sn  irtiitais  so  dioire  a  iera  è  coaiisfcabsoe  cime  9  e

msgosira osevemente icarscandi oa iccsena sn cosniitatsimi cin un cuicsni

piisisinati iitti oe gambe.
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7.2.2 Vaoutazsine iiteipatsca

Vengini effettuats s ieguents teit:

TFE: Teit ds feiisine daoo'eitenisine. L’iperatire is pine piitersirmente

ao paisente sn pseds, aggancsa oe SIPS (ipsna sosaca piiteri iupersire) cin s

piooscs e ccsede una feiisine deo buiti sn avants partendi daooa teita per pis

priiegusre cin so reiti deo cirpi. 

RISULTATO: +

TFS: teit ds feiisine da ieduti Ss eiegue cin so paisente ieduti, cin s pseds

ben appiggsats a terra i iu un iuppirti fiii sn midi cce isa so iacri a

muiveris  rsipetti  aoo’soei  e  nin vsceveria;  is  piisisinani s  piooscs  iuooe

iuperfcs snfersirs deooe SIPS, is ccsede ao paisente ds mettere oe mans iuooa

nuca e ds ccsudere s gimsts, ds fettere so trinci fni a cce s iuis gimsts nin

arrsvani tra oe gsnicccsa; 

RISULTATO: +++ 

In baie a queits teit

LA PROBLEMATICA RISULTA ESSERE DISCENDENTE 

A paisente prini: vaoutaisine ds dsifunisins iacraos.

Indsvsduandi  oe  bais  e  gos  apscs  iacraos  vengini  vaoutats  s  mivsments

durante oa reipsraisine e cin oa dsgstipreiisine; is nita un mancati rstirni

deoo'apsce in e una marcata reitrsisine ds mivsmenti aooa baie dx. Queiti fa

dsagniitscare una tirisine DX iu aiie DX.

A  queiti  punti  is  paiia  as  teit  iuooe  vertebre  oimbars  e,  vaoutandi  oe

piitersirstà des priceiis traiveris is rsoeva oa ritaisine ds L5 a SN.

Per cimpoetare oa vaoutaisine iu L5 vsene vaoutata oa feiii-eitenisine ds

L2 ittenendi s ieguents rsiuotats:

TEST DELLE SFINGE: negatsvi

TEST GENOPETTORALE: piistsvi
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La vaoutaisine iiteipatsca iu L5 rsiuota cimpoeta dandi cime rsiuotante

una ERSin 

Ficaosiiandi o’attenisine iuooa cimpinente ciitaoe, oa paisente preiente un

smpirtante  dsifunisine  ciitaoe  sn  eipsraisine  iuo  oati  deitri.  Queita

priboematsca  è  da  smputare  aooe  cintsnue  perturbaisins  piituraos  da

cimpeniaisine.  Andandi  a  vaoutare  tutti  o’emstirace,  is  può  prendere

cime ciita ccsave K7.

Per oa vaoutaisine, pinsami oa paisente iupsna e, abbraccsandi cin oe mans

entrambe oe arcate ciitaos, vaoutsami so mivsmenti ciitaoe durante gos atts

reipsratirs. Ss nita un cirpi ds K7 osevemente meni ipirgente (facendics

spitsiiare una dsifunisine sn ESPIRAZIONE), mentre gos ipais snterciitaoe

adsacents rsiuotani tuttavsa snvarsats. 

Queita  vaoutaisine  cs  può  facsomente  pirtare  ad  un  ragsinamenti  psù

ampsi; oa dsifunisine ciitaoe nin è divuta aooa iioa ciita ccsave ma a tutti

so gruppi ciitaoe da K7 a K10. Cs rsiuota ccsari cce oa dsifunisine ciitaoe è

iecindarsa divuta a una dsifunisine diriaoe ds psù vertebre cce, andandi a

varsare oe artscioaisins vertebriciitaos, snfusicini sn mansera smpirtante iu

tutta o’arcata ciitaoe.

Per  queiti  mitsvi  andsami  ad  sndagare  so  raccsde  diriaoe:  rsbadsami

o’iiiervaisine itatsca cce abbsami vaoutati sn faie snsisaoe sn cus is nita

vsisvamente  una  ipsccata  snfersirstà  deooa  ipaooa  isnsitra  e  una  oseve

ritaisine des  metamers  dirii-oimbars  a dx.  Cimpoetsami oa vaoutaisine

vsisva  cin  un’iiiervaisine  dsnamsca;  durante  oa  feiisine  oateraoe,  oa

paisente, cimpenia abbindantemente cin so bacsni. In feiisine pirta sn

marcata piitersirstà so csngioi icapioare ds DX.

Aooa  vaoutaisine  tattsoe,  oa  paisenta  preienta  un  smpirtante  spertini  ao

muicioi trapeisi ds DX e varse cintratture ao muicioi grande rimbisde.

Cin oa paopaisine dsnamsca e oa vaoutaisine deo  isdebendsng,  vaoutsami

una dsifunisine sn I oegge Nirdx da D9 a L3.

Rsferendiis  ao  rappirti  tra  dsaframma  e  L3,  sn  quanti  so  psoaitri

dsaframmatsci in is sntersice iuooa parete antersire deo cirpi ds L3, is rende
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smpirtante vaoutare so dsaframma. Io dsaframma rsiuota boiccati e, tramste oe

ciite  futtuants,  traisine  dsrettamente  D12  pirtandioa  sn  ritaisine  e

isdebendsng sniseme aooe vertebre adsacents.

Poeiii ceosaci d7-9

Cintsnusami  oa  vaoutaisine  epatsca  partendi  dao  ragsinamenti  per  cus,

avendi una priboematsca tra D9 e L3, pitrebbe eiiercs un sntereiiamenti

epatsci sn quanti so poeiii ceosaci fuirseice tra D7 e D9.

A  paisente  iupsni  vaoutsami  oa  denistà;  so  fegati  rsiuota  psuttiiti

cingeitsinati  cin  una  denistà  tsiiutaoe  maggsire  rsipetti  aooa  nirma.

Pricedsami cin s teit ds mibsostà; rsiuotani negatsvs s teit ds reipsraisine, so

teit deooa baicuoa antersire e so teit ds sncosnaisine.

Ao cintrarsi, teitandi s oegaments, trivsami una firte rsgsdstà neo teit deo

oegamenti  cirinaoe.  Queiti  cs  fa  cirreoare  oa  priboematsca  epatsca  aooa

dsifunisine dsaframmatsca trivata sn precedenia.

Ora cce abbsami queits dats è smpirtante vaoutare oa piiisbsostà cce vs isa

una dsifunisine vsiceri-iimatsca i iimati-vsiceraoe. I isitems ccsamats sn

cauia piiiini eiiere so faicsaoe, ieguendi oa cincatenaisine naturaoe tra

iegments  anatimscs  adsacents,  ippure  so  vaicioare,  neurioigsci  i

neurivegetatsvi.

Neo niitri caii andremi a vaoutare oa reoaisine tra oa dsifunisine vsiceraoe

e oa dsifunisine itrutturaoe deooa iina diriaoe D7-D9. Per piter fare queita

vaoutaisine  utsosiieremi  so  teit  ds  snsbsisine;  piisisinsami  so  paisente

ieduti e faccsami rsiaosre so fegati verii oa cupioa dsaframmatsca ds dx,

snducendi ciiì un’snsbsisine faicsaoe. Io teit rsiuota piistsvi. Queiti cs fa

iuppirre cce so fegati abbsa neo tempi snfusti ius mivsments deooe vertebre

diriaos e andremi a sntegraroi neo niitri trattamenti.

RIASSUMENDO:

Abbsami vaoutati oe ieguents pirisins anatimscce:

• Bacsni e iacri

• Cioinna Limbare e Diriaoe
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• Ciite

• Dsaframma

• Fegati

La cirreoaisine tra iacri e oimbare è queooa cce dà so isntimi maggsire aooa

paisente cin griiie osmstaisins funisinaos durante oi ipiitamenti ds carsccs

mideits.  Queita  priboematsca  è  itata  accentuata  da  una  ritiiciosiis  deo

paiiaggsi dirii oimbare dive abbsami vaoutati eiiercs una dsifunisine sn

prsma  oegge.  Iniotre,  oa  dsifunisine  dsaframmatsca  pirta  a  due

priboematscce  dsitsnte  cce  aggravani  oa  isntimatioigsa  deooa  paisente:

traisine deooe vertebre oimbars e boicci quais titaoe deo oegamenti cirinaoe

cin cinieguente cingeitsine epatsca. Andremi ira a trattare oa paisente

tenendi ben preiente oe cinisderaisins fatte.

7.3  TRATTAMENTO OSTEOPATICO

La vaoutaisine iiteipatsca ca avuti ouigi piccs gsirns dipi oa cimparia

smprivvsia  ds  dioire  e  oa  iina  oimbare,  ieppur  vaoutabsoe

iiteipatscamente,  rsiuotava  smpiiisbsoe  da  trattare  sn  quanti  so  dioire

rsfersti daooa paisente era eitremamente sntenii.

Vengini effettuate tecnscce msifaicsaos per andare ad aooevsare oe tenisins

deooa ipaooa DX. 

NOTA:  niniitante so  dioire diriaoe isa paiiati durante oa ieduta,  dipi

pici psù ds un’ira oa paisente rsfersice oseve rscimparia deo dioire diriaoe.

La mattsna iucceiisva so dioire diriaoe rsiuotava nuivamente sntenii cime

prsma deooa  ieduta;  e  oa  piitura  quais  sdentsca a  prsma deo  trattamenti.

Cime  cs  is  piteva  smmagsnare  gsà  prsma  deooe  manspioaisins,  oa

priboematsca diriaoe NON è una oeisine iiteipatsca prsmarsa, ma divuta
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da atteggsaments cimpeniatirs firtemente snfueniats daooa oeisine prsmarsa

cce ao mimenti spitsiisami eiiere tra L5 e S1.

Prevsi parere medsci, vsene eiegusta una RM COLONNA LOMBARE cce

evsdenisa una pritruisine medsaoe cin ernsa nin eipuoia oateraoe a cintatti

cin oe radscs nerviie.  Io  dsici rsiuota dsisdratati, isninsmi deo fatti cce

o’irgansimi ca attsvati abbaitania veoicemente s meccansims ds dsfeia.
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Dipi quaocce gsirni ds rspiii e icarsci vertebraoe, so dioire deooa paisente

è meni sntenii e, so tratti oimbare, può eiiere manspioati ienia arrecare

ecceiisvi faitsdsi.

Da  una  prsma  vaoutaisine  prini,  is  iiierva  una  iina  cimpreia  tra  so

margsne snfersire DX ds L3 e oa baie iacraoe DX dsicretamente psù caoda e

cin  teiiuts  parecccsi  cimpattats.  Per  queiti  mitsvi  oa  prsma  parte  deo

trattamenti è ds preparaisine aooe iucceiisve manivre, qusnds is effettuani

tecnscce msifaicsaos e, dipi un dsicreti tempi preparatirsi is cimsncsa ad

artscioare L5 e a vaoutare so iacri.

Vsene rscinfermata oa tirisine iacraoe DX iu aiie DX.

Dipi  queite  manivre  preparatirse  is  eiegue  MET per  annuooare  so  psù

piiisbsoe oa tirisine iacraoe:

Paisente sn decubsti oateraoe isnsitri;

Buiti ruitati verii DX per garantsre maggsir itabsostà aooa pi;

Gamba DX aoo’eiterni deo oettsni;

Operatire, tenendi oa pi sn ccsave artscioare cin so cirpi, pine oa mani

caudaoe iuooa cavsgosa DX deooa paisente e ccsede una ABDUZIONE;

Dipi  quaocce  iecindi,  ao  rsoaiiaris  deooe  pi,  o’iperatire  guadagna  oa

barrsera ADDUCENDO o’arti, sn queiti midi vsene ifruttati so muicioi

PIRIFORME per “traisinare” oa baie iacraoe DX e rsaoosneare so iacri.  

Priiegusami cin un reoeaie dsaframmatsci a paisente ieduti, so dsaframma

rsiuota mioti denii e smpsega parecccsi tempi per rsoaiiaris e permettere

aoo’iperatire  ds  entrare  per  un  cirretti  reoeaie;  dipi  aver  rsoaicsati  sn

mansera  psuttiiti  abbindante  s  teiiuts,  priiegusami  cin  un  reoeaie  da

iupsni.

Succeiisvamente  priiegusami  so  trattamenti  cin  tecnscce  epatscce.

Insisami cin oi ivuitamenti epatsci, so drenaggsi può rsveoaris utsoe neooa

cirreisine ds numeriie cindsisins e neooa manutenisine preventsva deooa

iaoute. 
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In  iiitania,  so  osnfidrenaggsi  oavira  per  asutare  so  rscsrcioi  des  fusds
cirpires,  per  itsmioare  so  funisinamenti  deo  isitema  smmunstarsi,  e
primuivere uni itati ds rsoaiiamenti e ds equsosbrsi aoo’snterni deo isitema
nerviii autinimi. 

A queiti punti piisisinsami so  paisente ieduti e andremi ad agsre iuo

oegamenti  cirinaoe  epatsci,  cce  abbsami  precedentemente  trivati  sn

dsifunisine. L’iiteipata is pine dsetri ao paisente e oi itabsosiia facendigos

mantenere oa oirdiis. L’iperatire afferra tutta o’area epatsca en mettendiis

sn accirdi cin oa reipsraisine, pirta oa oiggsa epatsca verii oa cransaostà sn

midi  da  accircsare  so  oegamenti;  una  viota  raggsunti  o’accircsamenti

adeguati, o’iiteipata miooa oa tenisine ienia itaccare oe mans e vaouta un

rstirni fisioigsci verii so baiii deooa itruttura cce ca accircsati.
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7.4 VALUTAZIONE POST-TRATTAMENTO 

A  iegusti  deo  prsmi  cscoi  ds  8  trattaments,  eiegusti  dipi  gos  eiams

itrumentaos,  oa  piitura  rsiuota  nettamente  msgosirata  e  is  nita  un

nitevioe msgosiramenti rsipetti aooa fusdstà ds mivsmenti durante

oa deambuoaisine.

Io trattamenti iiteipatsci is è rspetuti una viota a iettsmana per csrca 2

meis.  Io  tempi  rsiuota  psuttiiti  oungi  sn  quanti  oi  ifirii  cce

icatursva so dioire è itati sdentsfcati neo cintsnui geiti quitsdsani

ds tenere oa fgosa sn braccsi per dsverie ire ao gsirni. Dao mimenti

sn  cus  oa  bambsna  ca  snsisati  a  cammsnare,  qusnds  evstandi  ds

ciitrsngere oa paisente a tenere per ciis tanti tempi una piisisine

icirretta,  so  rsiuotati  des  trattaments  iiteipatscs  è  itati  mioti  psù

effcace e defnstsvi. Sini dunque itate effettuate aotre 4 iedute a

dsitania ds 10 gsirns o’una daoo’aotra,

Cincoudendi,  is  può  vaoutare  so  trattamenti  cimpoeiisvamente  ben

rsuicsti;  oe  tempsitscce  ds  guarsgsine  iini  itate  oeggermente  psù

oungce deo prevsiti, ma is è iceoti ds priiegusre s trattaments fntanti

cce oa paisente piteiie evstare ds effettuare mivsments danniis per

oa piitura. 
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